
इसंपात भूिम
सोहन ने
अपनी प््हतभा
से हकया लोगो्
को कायल
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प््शासन ने नही्
सुनी तो सड्क
पर उतरी्
महहलाएं
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रायपुर, शननवार, 18 मई 2024

युवक के पास फज््ी
पास, मामला दज्ण
भिलाई। िज््ी पास के सिारे
एनआईटी मे् प््वेश करने वाले
युवक के नखलाि पुनलस ने जुम्ा
दज्ा नकया िै। नशकायत पर पुनलस
ने युवक के नखलाि धारा 420 के
तित कार्ावाई नकया िै। पुलगांव
पुनलस ने बताया नक एनआईटी
कुटेलाभठा दुग्ा ननवासी नवंग
कमाण्िर िॉ जयेश चंद्् ने
नशकायत नकया नक गौरव सािू
नामक युवक द््ारा िज््ी पास के
सिारे भीतर प््वेश नकया।
एनआईटी मे् देश भर से वीआईपी
लोग पिुचते िै। सुरक््ा के दृन््ि से
िर आने जाने वालो् के नलए पास
बनाया जाता िै। लेनकन आरोपी
गौरव सािू के पास िज््ी तरीके
पास नमला िै। उक्त पास को
पनरसर मे् नकसी ने भी निी्
बनाया िै।
नानलयो ्की सफाई 
भिलाई। नगर ननगम नभलाई द््ारा
शुक््वार को पांच रास््ा सुपेला मे्
नानलयो् की सिाई अनभयान
चलाया गया। बानरश के पूव्ा
नानलयो् की साि-सिाई की जा
रिी िै। 
बंटवारे को लेकर
मारपीट, जुम्ण दज्ण 
भिलाई। जमीन बंटवारे को लेकर

आपस मे् नववाद िोने के मामले मे्
पुनलस ने जुम्ा दज्ा नकया िै।
नशकायत पर पांच लोगो् के
नखलाि पुनलस ने  धारा
294,323,506,147 के तित
कार्ावाई नकया िै। पुलगांव पुनलस
ने बताया नक अमलेश््र ननवासी
वेणुका साव््े ने नशकायत नकया िै
नक 15 मई की शाम सवाना बाई
साव््े के घर के बािर मे् पानरवानरक
व जमीन का निस्सा बटवारा को
लेकर बातचीत चल रिा था। बिन
चेनरस, कोनकला के साथ जागेश््र,
सागर,निमांशु, केवल, ननम्ाला एक
राय िोकर पीन्ड़ता से वाद नववाद
कर गाली गलौज कर मारपीट
करने लगे। पांचो आरोनपयो् ने
नमलकर पीन्ड़ता को जान से मारने
की धमकी भी नदया िै्। 

खबर संि््ेप

निलाई ननगम के नोनटस के बाद िी नही ्नदया टैकस् 

नही् रिया टैक्स, 30 भवन िारलको् को भेजा कुक््ी वािंट

निलाई दुग्ण निलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.8 िडग््ी
न्यूनतम 24.6 िडग््ी
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प्ववननसटी मे् आवारा कुत््ो् का
आतंक बढ्ता िी जा रिा िै। शिर
से लगे इलाको् मे् भी यिी िाल िै।
नभलाई, नरसाली, दुग्ा ननगम और
नभलाई तीन ननगम द््ारा आवारा
कुत््ो् की नसबंदी पर
करोड़्ो् र्पए खच्ा
नकए जा चुके िै्
लेनकन लोगो्
को इससे मुप्कत
निी् नमली। िाल
यि िै नक िर चौक-
चौरािे पर आवारा कुत््ो् का खौि
िै। लोगो् को ये काट भी रिे िै्।
नजसकी वजि से िॉग बाईट के
मामले बढ् रिे िै्। सूत््ो् के
मुतानबक िर साल िॉग बाईट के
औसतन 1100 लोग िॉग बाईट के
नशकार िो रिे िै्। 

करोडो् ्खर्ण के बाद िी लव्वननसटी
को नही ्नमली आवारा कुत््ो ्से मुलक्त 

उपेक््ा : हर साल औसतन 1100 डॉग बाइट के मामले 
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नभलाई ननगम ने टैक्स जमा निी्
करने वाले बकायादारो् के नखलाि
बड़्ी कार्ावाई की िै।  30 भवन
स्वानमयो् द् ्ारा लंबे समय से
संपन््तकर की रानश जमा निी् की
गई। ऐसे भवन मानलको् के नखलाि
ननगम ने कुक््ी वारंट जारी कर नदया।
आयुक्त ने कुक््ी वारंट जारी कर
कुक््ी अनधकारी की ननयुप्कत करते
िुए 30 मई तक रानश की वसूली
करने के ननद््ेश नदये िै। 

पावर हाउस मे्नमली थी युवक की लाश

दो साल बाद सुलझी
अंधे कतल् की गुतथ्ी 
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दो साल पिले िुए युवक की ित्या
मामले मे् पुनलस ने िरार आरोपी को
नगरफ्तार नकया िै। आरोपी के
नखलाि पुनलस ने जुम्ा दज्ा नकया
िै। एएसपी सुखनंदन राठौर ने
बताया नक मछली माक््ेट पावर
िाऊस मे् 1 नसतंबर 2022 को युवक
की लाश खुन से सनी नमली थी।
युवक के शरीर के नवनभन्न निस्सो्
चोट भी पाए गए थे। जांच के बाद
पुनलस ित्या का मामला दज्ा नकया
था। मृतक युवक का नशनाख्त
मोिम्मद निरोज के र्प मे् िुई।
पुनलस जांच मे् जुटी रिी और
आरोपी की तलाश कर रिी थी।
मुखनबर की सूचना पर पुनलस ने
संदेिी के आधार पर पिले
नचमनीभांठा ट््ांसपोट्ा नगर कोरबा
थाना माननकपुर नजला कोरबा
ननवासी शािजाद खान को पकड़्ा
गया। पुनलस पूछताछ मे् आरोपी
शािजाद ने बताया नक निरोज की
ित्या उसने सीमे्ट से बने पत्थर से

उस पर िमला कर ित्या करना
स्वीकार नकया। ित्या करने का
कारण नसि्फ यि था नक आरोपी की
जगि पर मृतक सोया िुआ था। उसे
उठाने के बाद भी वि उठ निी् रिा
था। आक््ोश मे् आकर निरोज पर
िमला कर िरार िो गया। घटना मे्
निरोज के चेिरे नसर पर कािी चोट
आई थी। कार्ावाई मे् सीएसपी िनरश
पाटील, छावनी प््भारी चेतन
चंद््ाकर समेत छावनी पुनलस टीमं
का योगदान रिा िै। 

दो साल से फरार था आरोपी 
हत्या कि आिोपी िाहजाद खान फिाि हो रया था। उसके बाद पुभलस भफिोज
हत्याकांड को लेकि जांच कि िही थी। लेभकन आिोपी भिलाई से िार रया था।
छावनी पुभलस लराताि आिोपी के बािे मे् जानकािी जुटाने मे् लरी िही।
मुखभबि ने िाहजाद को लेकि अह्म जानकािी दी। ुसके बाद पुभलस ने टीम
बनाकि आिोपी तुिंत ट््ेस कि जेल िेज भदया। 

n सोने को लेकर हुआ था वििाद
विर मौत के घाट उतारा, विरफ्तार

n पत्थर पर पटक कर आरोपी ने
युिक की थी हत्या

आपस मे ्टकराई दो बाइक, मौत
अडंा। आपस मे् टकराई दो
बाइक िादसे मे् एक की मौके
पर मौत िो गई। मामले मे्
पुनलस ने चालक के
नखलाि जुम्ा दज्ा कर जांच
मे् नलया िै। पुलगांव पुनलस
ने बताया नक सीएसआईटी
कॉलेज िास्टल कोनलिापुरी के पास बाइक सीजी 07 सीक्यू 2134 मे् अछोटी
ननवासी कुणाल नदल्लीवार काम से ननकला था। युवक सुनमत जंक्शन मे्
पुलगांव मे् काम करता िै। सामने से बाइक सीजी 07 सीके 7563 चालक
सुमेर के साथ कोनारी ननवासी प््ीतम यादव भी बैठा िुआ था। दोनो् बाइक
आमने सामने टकराने से कोनलिापुरी ननवासी सुमेर नसंि की मौके पर मौत िो
गई। घटना मे् कुणाल लापरवािी पूव्ाक बाइक चला रिा था। िादसे मे् दो
युवको् को गंभीर चोटे आई िै। नजनका अस्पताल मे् उपचार चल रिा िै।

इन िवन मानलको ्की संपन््त कुक््ी 
भिलाई भनरम की सूची के आिाि पि जोन-03 मदि टेिेसा नरि क््ेत्् के व्यवसाभयक एवं आवासीय

िवन स्वामी भजसमे् अध्यक््, सक्कुलि माक््ेट व्यापािी संघ, केम्प-2, भिलाई, सुखदेव/निेि
कुमाि/नानक िाम, सक्कुलि माक््ेट, र्खमणी अग््वाल/िामभनवास, 15/14, सक््ेुलि माक््ेट, श््ीमती
केिि बाई पभत  िामजी लाल, प्लाट नं., 1, 2, 3, 4 इंभदिा माक््ेट, भिलाई,  बंिीलाल आ. हस््ीमल,
17/11 सक्कुलि माक््ेट, सायिा बेरम पभत स्व. लाल खान, सक्कुलि माक््ेट, केॅम्प-2, मंरत िाम आ.

मोहन दास, ईआि-29, जवाहि माक््ेट,  िमेि पटेल/हिी भसंह, सक्कुलि माक््ेट,  िघुवीि भसंह/प््ीतम
भसंह, 13/16, सिकुलि माक््ेट, जलालुद््ीन/अलीहसन, डी/12, सक्कुलि माक््ेट,  नानक िाम/छायादेवी

अग््वाल, 11/6, सक््ेुलि माक््ेट, बिकतउस्ला आ. अजीजउस्ला, चटाई क्वाटि केम्प-2,  भिवनंद
भसंह आ. स्व. सत्यनािाण भसंह, चटाई क्वाटि केम्प-2, कुलवंत िाय रुप्ता, नंदनी िोड होटल

एलासि, आि.भमश््ा आ. स्व. िनुििािी भमश््ा, नंभदनी िोड, िाममनोहि ताम््काि आ. श्याम लाल,
नंदनी िोड, सूिज चौििी आ. िामभकिुन चौििी, िीतला काम्पलेक्स केम्प-2, तीिथ दास आ. ईश््ि

दास, िाॅप नं.-6/8, सक्कुलि माक््ेट, श््ीचंद आ. जसप््ीत भसंह, 13/14, सक्कुलि माक््ेट, वियाम भसंह
बग्रा/अमीि चंद बग्रा/िोिा बग्रा, जवाहि माक््ेट, पावि हाउस, सुिेन्द्् कुमाि वम्ाग आ. स्व. श्याम

भबहािी वम्ाग, चटाई क्वाटि, नंदजी/भचतेश््ि प््जापभत आ. भचतेश््ि प््जापभत, 114, सब्जी मंडी,,
पिमात्मा भसंह आ. स्व. कपील देव भसंह, 1/6, सक्कुलि माक््ेट, बदर्द््ीन आ. मो0 ईब््ाभहम, डी/10,

इंभदिा माक््ेट भिलाई, एस. महेन्द््न आ. बी. सलिोिाज, नंदनी िोड, निेन्द्् कुमाि वम्ाग आ. स्व.
श्याम भबहािी वम्ाग, िामपुजन िम्ाग आ. बाजू िम्ाग, कोहका माईनि, नंदनी िोड भिलाई, भवमल पाल

आ. जरत पाल, भिलाई, सुिेन्द्् भसंह केम्बो आ. स्व. महेन्द्् भसंह केम्बो, कोहका माईनि नंदनी िोड,
भिलाई, डी अिोक आ. बाबू लाल, िीतला मंभदि िोड, भिलाई िाभमल है। 

नोनटस मे ्30 नदन का नदया था मौका
भिलाई भनरम मे् लंबे समय से संपभ््तकि िाभि का िुरतान नही् भकया  रया है। भनरम द््ािा सिी िवन स्वामी को 174 की नोभटस जािी कि 30
भदवस के  िीति भनरम को देय लंभबत िाभि का िुरतान किने को कहा रया था। नोभटस की अवभि  समाप्त होने के बाद आयुक्त ने उन सिी 30
िवन स्वाभमयो के भवर्द्् नरि पाभलक  भनरम अभिभनयम 1956 की िािा 175 के अिीन िल्कत पत्् कुक््ी वािंट जािी कि  कुक््ी अभिकािी, सहायक
िाजस्व अभिकािी, बी.के. नायडू को आदेभित भकया रया। 

कुक््ी के पैसे ननगम कोष
मे ्होग्े जमा

भनरम आयुक्त देवेि कुमाि ध््ुव ने कहा
है भक िवन स्वाभमयो से 30 मई तक

भनरम को देय लंभबत िाभियो् का वसूली
कि भनरम  कोर मे् जमा किाये।  ध््ुव ने
भनरम को आभ्थगक र्प से सबल बनाने

संपभ््तकि की वसूली ितप््भतित हो
इसके भलए समय-समय पि िाजस्व

किो् की वसूली की समीक््ा की थी। इसी
दौिान उन्होने संपभ््तकि भविार को

भनद््ेभित भकये थे भक लंबे समय से भनरम
का टैक्स जमा नही् किने वाले िवन

स्वाभमयो् की सूची जोनवाि प््स््ुत किे्। 

नदनिर छाई रही बदली, उमस से बेहाल
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शुक््वार को प्ववननसटी उमस से
बेिाल रिी।पूरे नदन आसमान पर
बदली छाई रिी। अलग-अलग क््ेत््ो्
मे् िल्की बूंदाबांदी भी िुई। मौसम के
इस बदलाव की वजि से लोगो् ने
कािी बैचेनी मिसूस की।
वातावरण मे् िवा की कमी पाई गई
और इससे उमसभरी गम््ी िोने लगी।
इधर मौसम नवभाग ने शननवार को
अंधड़् और बानरश िोने की संभावना
व्यक्त की िै। अनधकतम तापमान
40 निग््ी सेप्लसयस से ज्यादा रिा िै।
इसनलए वातावरण मे् उमस की
प्सथनत बनी िुई िै। 

मौसम नविाग ने नकया आज अंधड ्और बानरश से एलट्ण 
21 तक

रहेगा ऐसा
ही हाल 

मौसम भवज््ानी
एचपी चंद््ा बताते है्

भक छत््ीसरढ् मे्
मानसून का

आरमन होना है
इसभलए केिल मे्
ऐसा भसस्टम बन

िहा है। 31 मई तक
मानसून केिल तक
पहुंचेरा। यहां से 15

भदनो् के िीति
छत््ीसरढ् मे् प््वेि

किेरा। इस तिह 15
जून के आसपास

मानसून के पहुंचने
की ल्सथभत बन िही

है। बदली, अंिड्
औि हस्की बाभिि

की ल्सथभत 21 मई
तक बना िहेरा। 

द््ोनणका दन््िण छत््ीसगढ ्मे ्सन््िय 
मौसम भविार के मुताभबक  दभ््कण छर मे् रिज-चमक के अंिड्
चलने औि वज््पात होने की प््बल संिावना है। बस््ि संिार के
भजलो् मे् रहिा बादल होने के कािण तापमान मे् आज साथ्गक
भरिावट संिाभवत है । एक द््ोभणका दभ््कण छत््ीसरढ से
िायलसीमा तक  0.9 भकलोमीटि ऊंचाई तक भवस््ाभित है ।
भिलाई दुर्ग सभहत प््देि मे्  18 मई को एक दो स्थानो् पि हस्की
वर्ाग होने अथवा रिज-चमक के साथ छी्टे पड्ने की संिावना है। 

तापमान 40.6 नडग््ी सेलस्सयस 
मौसम भविार के मुताभबक भिलाई दुर्ग सभहत भजले मे्
िुक््वाि को अभिकतम तापमान 40.6 भडग््ी सेल्ससयस दज्ग
भकया रया है। जो सामान्य से दो भडग््ी सेल्ससयस माइनस
िहा। न्यूनतम तापमान 24.2 भडग््ी सेल्ससयस िहा। जो
सामान्य से 3.7 भडग््ी सेल्ससयस नीचे िहा। मौसम भविार ने
कहा है भक  अभिकतम तापमान मे् वृभ््ि होने की
संिावना है ।

दुग्ण ननगम
कुत््ो् की नसबंदी पि दुर्ग भनरम ने भिवनाथ नदी भकनािे डॉर हाउस
का भनम्ागण किवाया। यहां कुत््ो् को िखकि उसकी नसबंदी किने की
योजना बनाई। कुछ महीने तक इस योजना पि काम हुआ लेभकन
उसके बाद सुिक््ा के अिाव मे् कुत््े ही िार भनकले। 
निलाई ननगम 
कुत््ो् की नसबंदी के भलए भिलाई भनरम ने ठेके पि भदया। 1600 डॉर
की नसबंदी के भलए लाखो् र्पए का टे्डि एक एनीमल से जुड्े एक
संरठन को भमला। उसके बाद टे्डि खत्म हो रया। नई भनभवदा
भनकाली ही नही् रई। भनरम ने भदलचस्पी ही नही् भदखाई। 
नरसाली ननगम
भिसाली भनरम क््ेत्् बस््ी क््ेत्् अभिक है्। इस भनरम के अभ््सत्व मे्
आने के पहले भिलाई भनरम ने कुत््ो् के बभिकयाकिण के भलए लाखो्
र्पए फूंके। भिसाली भनरम रठन होने के बाद कुत््ो् को भनयंभ््तत
किने के भलए वत्गमान िहि सिकाि ने कोई योजना ही नही् बनाई। 
निलाई तीन ननगम
भिलाई तीन नरिभनरम क््ेत्् मे् िी कुत््ो् का आतंक इतना ज्यादा है भक
हि महीने यहां 4 से 6 मामले डॉर बाईट के आ िहे है्। यहां िी पहले
भनरम ने कुत््ो् का बभियाकिण किने के भलए लाखो् र्पए खच्ग भकए।
वत्गमान मे् कई सालो् से प्लाभनंर नही् हुई। 

ननगमो ्ने इस तरह करोडो् ्रप्ए नकए खर्ण

डॉग बाइट के दो महीने मे ्534 मामले 
भजला अस्पताल से भमली जानकािी के अनुसाि इस साल जनविी माह मे् डॉर बाइट के

269 केस सामने आए है् औि इन लोरो् को एंटी िेबीज वैक्सीन का 634 डोज लराया
रया है। भपछले माह फिविी मे् िी डॉर बाइट के मामले माह के लरिर बिाबि है।
फिविी माह मे् 265 केस डॉर बाइट के सामने आए है्। इन्हे् एंटी िेबीज वैक्सीन के 730
डोज भजला अस्पताल मे् लराया रया है। 

आउटर इलाके मे ्कुत््ो ्का झुंड 
भिलाई, भिसाली, दुर्ग औि भिलाई तीन भनरम क््ेत्् के अंतर्गत  मध्य व आउटि क््ेत््ो् मे् आवािा कुत््ो् का झुंड
कही् पि िी  देखा जा सकता है। प््िाभवत बताते है् भक खासकि िात 10 बजे के बाद कुत््ो् का झुंड सड्क के
आसपास होता है। जैसे ही बाईक से रुजिते है् वैसे ही कुत््ो् का झुंड वाहन के पीछे-पीछे िौ्ककि दौड्ाने
लरते है्। इस दौिान कुत््े वाहन सवािो् को काट िी लेते है्। 

डॉग बाईट क ेमामल ेहर महीने आत ेरहे हंै। जिला
असपंताल मे ंएटंी रबेीि वैकसंीन लगाए िात ेहंै। यह

बीपीएल वगंग क ेजलए है। सामानयं पंभंाजवत लोगों क ेजलए यह सुजवधा नहीं ह।ै 
-डॉ. एके साह,ू पवंूग जसजवल सिंगन जिला असपंताल 

डॉग बाइट के मामले बढ्े 

पीएम आवास गुणवत््ाप के साथ
समय सीमा मे ्हो ्पूण्ण: आयुकत्
भिलाई । प््धानमंत््ी आवास योजना के घटक
एएचपी तथा बी.एल.सी. के जुनवानी, खपरी
एवं कुर्द मे् ननम्ााणाधीन 2423 भवनो् का
काय्ा पूण्ा कर नितग््ानियो् को आबंनटत नकया जा
सके, इसके नलए आवश्यक िै नक प््गनतरत
काय्ााे को ननम्ााण एजे्सी शीध्् पूण्ा कर मकान
ननगम को सौ्पे। ननगम क््ेत्् मे् कुल 3702
मकान ए.एच.पी. स्वीकृत िै जो ननम्ााणाधीन िै।
ननगम आयुक्त देवेश कुमार ध््ुव ने शुक््वार को
जुनवानी सूय्ाा नविार के पीछे प््धानमंत््ी योजना
के तित बन रिे ए.एच.पी. के 1120 मकान तथा
493 मकान ननम्ााण काय्ा का मौके पर पिुंचकर
ननरीक््ण नकये। इसी प््कार आयुक्त ने खम्िनरया
मे् ए.एच.पी. के तित बन रिे 810 मकान नजसमे्
नबजली एवं नल निनटंग काय्ा तथा बाह््
नवकास नाली, सेप्टटक टे्क, सड़क, माग्ा
प््काश के काय्ा शेष रि गये िै। उसे बरसात के
पूव्ा पूण्ा करने के ननद््ेश ननम्ााण एजे्सी को नदये
िै। कुर्द क््ेत्् मे् बी.एल.सी. के तित स्वीकृत
लगभग 80 मकानो मे से ननम्ााणाधीन 15 मकान
का अवलोकन आयुक्त श््ी ध््ुव ने मौके पर
पिुंचकर नकया और नितग््ानियो से उनके
आवास िेतु आबंनटत िोने वाले नकश्त की रानश
की जानकारी प््ाट्त करते िुए ननम्ााण की
गुणवत््ा से अवगत िुए। 

हरिभरूि
सिोकाि



खबर संक््ेप

नुपुर ने बारहिी् मे्ं 87.8
ि््वतशत अंि हािसि विए
सलेदू। ग््ाम फुंिा तनिासी िुभमा्
िमा्य की पुत््ी नूपुर िमा्य ने बारहिी
सीबीएसई परीक््ा पतरणाम  मे्
87.8% अंक हातसल तकया है ।
साि ही ब््हम्ातिि गल्ोबल थक्ूल
मे ्प््िम थि्ान पर रही। इस
उपलसब्ध पर पतरिार समाज ि गाँि
के लोगो ्ने बधाई िेिे हुए उज्््िल
भतिषय् की िुभकामनाएं तिया है।
पीएम श््ी स्िूि विनायिपुर
मे् समर िै्प शुर्

अडंा। पीएम श््ी िासकीय प््ाितमक
िाला तिनायकपरु एि ंपिू्य
माधय्तमक िाला तिनायकपरु िोनो्
क ेसयंकुि् िति्ािधान मे ्समर कैप्
का िभुारभं तकया गया ह।ै तजसमे्
बच्् ेबि ्ििक्र भाग ल ेरह ेहै।्
समर कैप् का ििृीय तििस पर सबसे
पहल ेयोगाभय्ास स ेप््ारभं हआु।
योगा तिक््क तखलनेद््् यािि द््ारा
कराया गया। बच््ो ्को थप्ोकन
इसंग्लि बालकषृण् सोनी जी द््ारा
तसखाया गया। तजसमे ्बच््ो ्ने
गभंीरिा स ेतलया और ितैनक जीिन
मे ्आन ेिाल ेिबि्ो ्क ेबार ेमे ्जाना।
आट्य एिं क््ाफट् मे ्कक््ा 1 स े3 के
बच््ो ्को रोिनी िनद्््ाकर न ेबच््ो्
को कलरफलु छोट ेछोट ेफलू,
गलुिस््ा बनाना तसखाया गया।
पेत्टंग मे ्तगरिर साहू ने बच््ो ्को
पेत्टंग करने के िरीके तसखाया।
संगीि मे ्बच््ो ्ने हारमोतनयम एिं
केतियो बजाना तसखाया। संगीि
तिक््क तखलेनद््् यािि जी ने संगीि
के थि्रो ्के बारे मे ्बच््ो ्को बिाया
गया। आज 90 बच््ो ्ने समर कैप्
मे ्भाग तलया। कायय्क््म मे ्प््धान
पाठक टीकेनद््् कुमार िनद्््ाकर
सभी बच््ो ्को िी और कहा तक
आप सभी इस समर कैप् का लाभ
पूरा उठाए।

रायपुर, शवनिार, 18 मई 2024 12वभिाईharibhoomi.com

हररभूरि न्यूज :पाटि

जामगांि एम पतरयोजना के अंिग्यि
आंगनबाडी कायय्किा्यओ ् एिं
सहातयकाओ ् को एक सेकट्र को
कम करने से जामगांि एम सेकट्र
की आंगनबाडी काय्यकिा्यओ ् एिं
सहातयकाओ ् को तकसी अनय्
सेकट्र मे ् समायोतजि कर तिया
गया है तजससे आंगनबाडी
कायय्किा्यओ ् को समथय्ा का
सामना करना पड रहा है। इसी
समथय्ा क ेसमाधान क ेतलए तजला
पंिायय सिथय् हरा्य लोकमणी
िदं््ाकर क ेपास पहुिंी। आगंनबाडी
काय्यकिा्यओ ् एि ं सहातयकाओ ् ने
बिाया तक सकेट्र क े अलगाि से

उनह्े ्अलग-अलग जगहो ्पर जाना
पडिा ह।ै आन ेजान ेक ेतलए साधन
एि ं बस की सतुिधा नही ् होन े से

काफी तिक््िो ् का सामना करना
पड रहा ह।ै इस समथय्ा को गभंीरिा
स े लिे े हएु सबंतंधि अतधकारी से

फोन पर बाि कर समथय्ा स ेअिगि
कराकर जरि् स े जरि् तनराकरण
करन ेका आश््ासन हरा्य िदं््ाकर ने
तिया। बिा िे ्तक जनू 2022 मे ्केद्््
सरकार क े द््ारा कछु तनयमो ् मे्
बिलाि होन ेकी िजह स ेकेद्््ो ्की
सखंय्ा को घटान ेक ेतनि््िे प््ापि् हएु
ि।े पतरयोजना अतधकारी पषुप्ा गपुि्ा
न ेजामगािं एम पतरयोजना मे ् 184
आगंनबाडी केद््् ह ै 25 स े 26 की
अनपुाि मे ्केद्््ो ्क ेतलए 1 पय्यिके््क
को रखा गया इसतलए ही जामगािं
सकेट्र स ेएक सकेट्र को कम तकया
गया ह।ै उनका पतरपालन अभी िक
हआु नही ह।ै अभी सभी आगंनबाडी
काय्यकिा्यओ ्एि ंसहातयका यिािि
ही ह।ै

जामगांि एम पवरयोजना िे सेक्टर िो दूसरे सेक्टर मे्
समायोजन से आंबा िाय्िित्ािओ् िो हो रही् वदक््ते् 

समस्या को लेकर जिपं सदस्य हर्ाा को सौ्पा ज््ापन

साधन ि बस िी सुविधा नही् होने से बढी परेशानी

सलेदू। छत््ीसगि ्माधय्तमक तिक््ा
मिंल रायपरु न ेसीबीएसई 10िी्और
12िी् का पतरणाम घोतरि कर तिया
तजसम ेपाटन तिकासखिं क ेअिंग्यि
आन े िाल े कमु््ी गुिंरा स े तित््ािं
िमा्य तपिा खमेेि् िमा्य न े10िी्मे ्97.8 प््तििि अकं अतज्यि तकया साि ही
रिलेी तनिासी सौमय् िमा्य तपिा जयिं िमा्य मािा उमशे््री िमा्य न े10 िी मे ्93
प््तििि  बलेौिी क ेरहन ेिाल ेसिीि नायक मािा रोिनी नायक क ेपतु्् अिलु
नायक न े िसिी बोि्य मे ् 80 प््तििि, बलेौिी तनिासी जीििे िमा्य तपिा
ओमप््काि िमा्य ने 10 िी मे ्82.8 प््तििि और सजंना िमा्य तपिा ओमप््काि
िमा्य 12 िी् मे ् 80 प््तििि अकं अतज्यि कर पतरिार और समाज का मान
बिा्या ह।ै छिीसगि ्माधय्तमक तिक््ा   मिंल द््ारा पतरणाम घोतरि होन ेके
बाि स ेपाटन राज प््धान यगुल तकिोर आतिल थि्जािीय बच््ो क ेअलािा
अनय् समाज क ेहोनहार बच््ो स ेतमलकर बधाई प््तेरि कर रह ेहै।् 

उतई। छग माधय्तमक तिक््ा मंिल द््ारा घोतरि पतरणाम मे ्िासकीय उच््िर
माधय्तमक िाला खोपली के कक््ा 12 िी ्गतणि संकाय के छात्् सोहन यािि
ने 91 प््तििि अंक प््ापि् तकया है।् उसकी इस उपलसब्ध से जहां यािि समाज
मे ्हर्य है। उनह्ोने गतणि मे ्100 मे ्100 अंक प््ापि् तकया है। खास बाि यह है
तक घर िलाने मे ्सोहन पतरिार की मिि करिा है। िह आगे पीईटी परीक््ा
की िैयारी घर पर ही तबना कोतिंग के कर रहा है। िही्वय्ाखय्ािा जीएल साहू,
आरके बारले, तिनेि बघेल ने प््ोतस्ाहन हेिु 5000 रप्ए, युिराज साहू ने
5000 रप्ए,  िेलाराम साहू ने 2000 रप्ए ििा सरपंि मंजू िमा्य तििेर
प््ोतस्ाहन राति ि भाजपा मंिल अधय्क्् फत््ेलाल िमा्य द््ारा बच््े को
प््ोतस्ाहन राति प््िान कर आगे बि ्ने हर संभि मिि का आश््ासन प््िान
तकया। इस अिसर मे ्बालक के तपिा  िेलाराम, मािा िीतपका यािि, िािा
नकुल यािि, तपलाराम यािि,  पुरेनद््् िमा्य, ित््ुहन यािि आति उपसथ्िि िे।

सलेदू। सीबीएसई बोि्य के
िसिी ् मे ् त््पजम् पसब्लक
थक्ूल के छात््ो ् का परीक््ा
पतरणाम िि प््तििि रहा।
थक्ूल मे ्प््िम थि्ान प््ापि् करने िाले छात्् खेिन िंद््ाकर 91.40% ने अपने
पतरणाम का श््ेय तनतय् एिं तनरंिर अभय्ास और अपने मािा तपिा के सहयोग
को तिया। उनके तपिा रघुनाि िंद््ाकार ने बिाया तक खेिन की थक्ूल मे ्इस
िर्य 100% उपसथ्िति रही जो उसे रोज पिा्ई से जुड्े रहने मे ्अहम िी।् िूसरे
थि्ान पर रही िांि साहू 82.40% ने अपने पतरणाम का श््ेय बार बार तरिीजन
और कक््ा मे ् तनरंिर उपसथ्िति को बिाया। िसिी ् के पतरणामो ् मे ् मानसी
तनम्यलकर 79.60% थक्ूल मे ्िीसरे थि्ान पर रही। िसिी ्कक््ा मे ्थक्ूल के
50 फी्सिी से अतधक छात्् प््िम श््ेणी से उत््ीण्य हुए। ज््ाि हो तक बोि्य द््ारा
जारी कक््ा बारहिी ्मे ्भी त््पजम् पसब्लक थक्ूल के छात््ो ्का उतक्ृष्् प््िि्यन
रहा तजसमे सौमय्ा 81.80%, ओणम साहू 79.80% और गीिांजतल िमा्य
79.80% ने क््मिः प््िम और त््दिीय थि्ान प््ापि् तकया। 

हररभूरि न्यूज :कुम्हारी

नगर पातलका पतररि कुमह्ारी के नेिा
प््तिपक्् और भाजपा पार्यि ने
आरोप लगाया है तक नगर मे्
गरीब आिमी अपने बेटा-बेटी
एिं पतरिार के तकसी भी
सिथय् के िािी तििाह,
सुख-िुख एिं अनय्
सामातजक कायय्कम
के तलए नगर पातलका
पतररि कुमह्ारी के
तकसी भी भिन के
तलए आिेिन करिा
है ् िो नगर पातलका पतररि कुमह्ारी
द््ारा भिन िेने के एिज मे ् उकि्

वय्सक्ियो ् से अचछ्ा खासा रप्या
तलया जािा है,् तकनि्ु एक ओर कुछ
वय्सक्ियो ् के द््ारा पातलका के मंगल

भिन एिं अनय् भिनो ् पर
कबज्ा कर तपछले 4 िर््ो ् से
रािन िुकान यातन उतिि
मूरय् की िुकान संिातलि
तकया जा रहा है।् यह समस््
काय्य पातलका प््िासन के द््ारा

कराया जा रहा है ् एिं
पातलका द््ारा तजस
भिन पर कोई सुतिधा
भी उपलबध् नही्
कराया जा रहा है ्िहाँ

पर भी गरीब वय्सक्ियो ् से तकराया
तलया जा रहा है ्जो पूण्यिाः गलि है।्

हररभूरि न्यूज :रिकुि

ग््ाम तनकमु मे ् 17 मई स े 19 मई िक िीन त््दिसीय
थि्.िाउ रामिनद््् ििेमखु प््ििे स््रीय नािा गमम्ि
महोतस्ि आयोजन क ेमाधय्म से िि्यको्मे ्हर््ोरल्ास
के िािािरण मे ् नािा कलाकारो् द््ारा मनोरजंन के
माधय्म स े निा मसुक्ि, तिक््ा क े प््ति जागरक्िा,
थि्चछ्िा, जागरक्िा क ेबीि एक स ेएक मनमोहक
नाि की प््स््तुि हो रही ह।ै इस आयोजन मे ् द््ीप
प््ज््िलन मखुय् अतिति पिू्य गहृमतं््ी िाम््धि्ज साहू
सतहि सयंोजक प््ििे स््रीय नािा महोतस्ि जनपि
सिथय् रप्िे ििेमखु, महापौर िति तसनह्ा, ग््ाम
सरपिं मसुक्ि सधुाकर सतहि अतितियो ्न ेपजूा्य अि्यना
कर तकया। इस अिसर पर पिू्य गहृमतं््ी िाम््धि्ज साहू
न े कहा तक नािा गमम्ि क े माधय्म स े लोक कला
सथंक्तृि को पहुिंान ेका इसस ेबतिय्ा माधय्म कोई और
नही हो सकिा ह,ै हमारी पिू्य कागं््से सरकार लपुि् हो
रही सथंक्तृि, छत््सीसगिी् वय्जनं, िीज तय्ौहार को
सजंोन े बहेिर काय्य तकया। िही् प््ििे नािा गमम्ि
सयंोजक ि जनपि सिथय् रप्िे ििेमखु न ेकहा तक
आज क े आधतुनकिा क े यगु मे ् हमारी लोक कला
सथंक्तृि लपुि् हो रही ह,ै छत््ीसगि ्पारपंतरक ििेभरूा,
बोली, भाखा सतहि िाद््यतं्् क े धनु पर जीिन के

उतस्ाह और उरल्ास को नतृय् क ेमाधय्म स े तपरोकर
नािा गमम्ि कलाकार मिं पर मनमोहक ढगं स ेप््स््तुि
िकेर छत््ीसगि ्की पहिान को थि्ातपि कर रह।े िही्
प््ििे क े 300 पजंीकिृ नािा क े कलाकार पहुिं े ह,ै
िही्प््तितिन छ: नाि पाट््ी प््थ्िुति ि ेरही ह।ै इस मौके
पर छग श््तमक करय्ाण तिभाग उपाधय्क्् किेि बटंी
हरमुख, सभापति जनपि पंिायि िुगय् तटकेश््री
ििेमखु, ग््ाम सरपंि तनकमु मसुक्ि सधुाकर, रि्ा
सरंपि हरुल्ी बाई साह,ू पिू्य तजलाप ं िायि सिथय्
निंकमुार साह,ू नािा गमम्ि प््ििे अधय्क्् रतंजि
िक््धारी, प््ििे उपाधय्क्् िलुशे््र िमा्य, प््ििे सतिि
ध््िु कमुार साह,ू माखन साह ूआति उपसथ्िि ि।े

अिविदा तनाि वशविर
िा आयोजन िि से

हररभूरि न्यूज :धिधा

प््जापति ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय
तिश््तिद््ालय धमधा मे ्19 मई से 9
तििसीय अलतििा िनाि तितिर का
आयोजन तकया जा रहा है। इस
काय्यक््म मे ् मुखय् िकि्ा के रप् मे्
ब््हम्ाकुमारी रप्ाली बहन उपसथ्िि
रहेग्ी। िनािमुसक्ि एिं मेतिटेिन
अनुभूति तितिर सुबह 7 बजे से
8.15 बजे िक एिं िाम 6.30 से 8
बजे िक प््तितिन होगा। प््िम तिन
19 मई को िीप प््जि्लन पश््ाि
तिंिा रतहि जीिन िैली पर ििा्य,
20 मई को आओ करो खुतियो ् से
मुलाकाि काय्यक््म, 21 मई को थि्यं
को समझे काय्यक््म, 22 मई को
गहन ईश््रीय अनुभूति, 23 मई को
सुखी जीिन का रहथय् काय्यक््म,
24 मई को मेतिटेिन द््ारा
समथय्ाओ ्का समाधान, 25 मई को
अलौतकक जनम् उतस्ि काय्यक््म,
26 मई को िरि््य ड््ामा का रहथय्
महा तिजय उतस्ि, 27 मई को गुि
बाय टेि्न उतस्ि कायय्क््म 
समप्नन् होगा।

पावििा िे वबना विसी सुविधा िािे
भिनो् पर विया जा रहा है विराया 

पत्् जारी िर खािी िरिाया जाएगा
वार्ड क्म्ाकं 22 मे ्निनम्डत भवि अभी निमा्डणाधीि ह ैएव ंअनत आवशय्क काय्ड के
निए िोगो ्को वहा ंकी समसय्ाए ंबताकर ही दी जाती ह।ै िोग अपिी सनुवधाओ ्के

मतुानबक िते ेहै ्पािी क ेनिए टेक्र की वय्वसथ्ा भी की जाती ह।ै िगर मे ्किु 15 उनित
मलूय् की दकुाि ेहै ्उिमे ्स ेकछु को जिता की सनुवधा क ेनिए भवि नदए गए थ,े िनेकि अब
उनह्े ्निनन्हत कर शीघ् ्ही उनह्े ्पत् ्जारी कर खािी करवाया जाएगा।

राकेश साहू, राजस्व अनधकारी िगर पानिका पनरषद कुम्हारी

“

n उनचत मूलंय की कई िुकािें
नििा नकसी नकराए के वरंंों
से हैं संचानित 

अंचि िी खबरे्
सोहन ने अपनी ि््वतभा से विया िोगो् िो िायि

व््िज्म पन्लिि स्िूि िे 10 िी् िा पवरणाम शत ि््वतशत

विद््ाव्थियो् ने बेहतर पवरणाम से विया गौरिान्वित

नाचा गम्मत के माध्यम से लोक कला संस्कृतत
लोगो् तक पहुंचा सकते है्: पूर्व मंत््ी ताम््ध्रज

n निकुम में तीि निवसीय िाचा गमंमत
महाेतंसव का आयोजि



खबर संक््ेप
सीएमओ ने ली बैठक
एलट्य रहने के दनद््ेश 
दुर्ग। संिासंथंय विभाग की
आयोवजत समीकंंा बैठक में समय
सीमा के वनदंंेशो की समीकंंा की।
मुखंय वचवकतंसा एिं संिासंथंय
अवधकारी डॉ. जिेी मशेंंाम की
अधयंकंतंा मे ंआयोवजत बठैक में
वफवजयोथरेिेी कायंय का आनलाइन
डाटा ईनटंंंी करन ेक ेसबंधं मे ंवदशा
वनदंंशे वदए गए। इवंडयन रडे िंंॉस
सोसाइटी क ेवनदंंशे िर आगंयन
डोनशेन, अधंतिं वनयिंंणं, मेटंल
हलेथं, सिंासथंयं िावलनटंीयर को
पंवंशकंणं, माहिारी सिंासथंयं,
सिांयईकल क्संर क ेसबंधं में
पंंाथवमकता दने,े महामारी वनयिंंणं
कायंयिंमं क ेतहत सभी बीएमओ
को अलटंय रहन,े डेगं ूक ेसबंधं में
सभी नोडल अवधकारी को
सिंचछंता िर विशषे धयंान दने ेकहा
गया ह।ै आईडीएसिी क ेतहत
पंतंयंके वदन का डाटा ईनटंंंी
आनलाइन करन,े एनसीडी
कायंयिंमं क ेतहत सभी मरीजो ंकी
आनलाइन डाटा ईनटंंंी एि ंफालोअि
वकया जाना ह।ै बीिी क ेमरीजो ंकी
उचंरंकतंचाि िासिोटंय बनाया जा
रहा ह।ै वहिटेाईटीस की टसेटं सभी
कमंयचावरयो ंका वकया जाना ह,ै
नगेवेटि िाल ेकमंयचावरयो ंको
िकैसंीन लगिाना अवनिायंय होगा।
अब तक 679 डाक
मतपत्् प््ाप्त
दुगंय। लोकसभा वनिंायचन 2024 में
संसदीय वनिंायचन कंंेिंं 07 दुगंय के
अंतगंयत सैनंय एिं क्ंदंंीय सशसंंंं
सेिाओं में तैनात सेिा मतदाताओं
से ई.टी.िी.बी.एस. के माधंयम से
डाक मतििंं मुखंय वजला दुगंय को
16 मई 2024 को 654 डाक
मतििंं पंंातंत हुये थे। 
दो मोटरसाइदकल की
टक््र मे् एक की मौत
अंडा। दुगंय गंंामीण विधानसभा कंंेिंं
के िुलगांि थाना अंतगंयत
सीएसआईटी कॉलेज हॉसंटल
कोवलहािुरी के िास दो मोटर
साइवकल मंे टकंंर हो गई, वजससे
एक की मौत हो गई है। सड़ंक हादसे
में दो अनंय घायल हो गए हंै। वजनंहें
वजला असंिताल दुगंय लाया गया है।
मृतक की िहचान कोवलहािुरी
वनिासी राजसंथानी टंंैकंटर के मावलक
शूमेर वसंह के रंि में हुई है। िुलगांि
िुवलस से वमली जानकारी के
अनुसार सुबह 10 बजे के आसिास
कुणाल वदलंलीिार अछोटी वनिासी
अिनी िलंसर मोटरसाइवकल सीजी
07 सीकंयू 2134 मंे काम में जाने
वनकाला था। िह सुवमत जंकंशन
िुलगांि मंे काम करता था। बताया
जा रहा है वक कुणाल तेज रफंतार में
अिनी बाइक चला रहा था। 

रारपुर, शदनवार 18 मई 2024 13दुग्यharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

वजले के 37 गैस एंजेवसयों को सकंत वनदंंेश वदए गए
है वक, आगामी 31 मई तक सभी उिभोकंताओं का
केिाईसी कराना जरंरी है। वजले में अब तक दो
लाख तीन हजार से अवधक गंंाहको ने केिाईसी नही
कराया है। ऐसे में आगामी वदनों गैस की सपंससडी से
गंंाहक िंवचत हो सकते है। हांलावक अभी अंवतम
तारीख जारी नही की गई है। लेवकन आगामी वदनों
केिाईसी नही कराने िर काडंय संलाक हो सकता है।
केनंदंं के वनदंंेश िर एंजेवसयों दंंारा गंंाहको को ततंकाल
केिाईसी कराने कहा जा रहा है।

दुगंय वजले के नोडल अवधकारी वनमंयल महेशंंरी ने
बताया वक, अभी भी दो लाख तीन हजार ने केिाईसी

नही कराया है। इनंहें 31 मई तक केिाईसी कराना
होगा। वमली जानकारी अनुसार वजले में चार लाख
65 हजार गैस वसलेंडर के गंंाहक हे। वजसमें से अब
तक वसफंक दो लाख 62 हजार ने ही केिाईसी कराया
है। जबवक दो लाख तीन हजार ने अब तक केिाईसी
को गंभीरता से नही वलया है। उलंलेखीय है वक,
विधानसभा चुनाि में िांच सौ रंिए में सपंससडी वदए
जाने की घोषणा की गई थी। ऐसा माना जा रहा है वक,
आगे चलकर अगर घोषणा ििंं को अमल वकया गया
तो केिाईसी करने िाले को भी लाभ वमलेगा।
बहरहाल अभी केिाईसी का कोई तय तारीख जारी
नही की गई है। लेवकन एंजेवसयों को मौवखक तौर िर
आगामी 31 मई तक केिाईसी करने सकंत वनदंंेश वदए
गए है।

रैस एजे्रसयो् को सख्त रनद््ेश, 31 मई तक किाना होरा केिाईसी
सब्ससडी से हो जाएंगे वंदचत

खाद्् ववभाग और पेट््ोवलयम कंपवियो ्िे
लोगो ्से कहा वक, केवाईसी िही करािे पर
आगे कई तरह की परेिािी होिा तय है।
विले की बात करे ्तो 2 लाख तीि हिार
किेकि्ििावरयो ्िे अभी तक केवाईसी
िही ्कराई है। इिका किेकि्ि सल्ाक हो
सकता है तो सशस्सडी भी िही ्वमलेगी।
पेट््ोवलयम कंपवियो ्िे साफ कर वदया है
वक, इस काम को गंभीरता से गैस एिेस्ी मे्
िाकर बतािा होगा की किेकि्ि लेिे वाले

एजे्सी मे् करना होगा संपक्क
केवाईसी करािे के वलए ग््ाहको को अपिे विकटतम
एंिेसी संचालक मे ्िाकर प््व््कया पूरी करिी होगी।
विसके तहत उनह्े ्31 मई 2024 तक का समय वदया गया
है। इस सतय्ापि के वलए लोगो ्से उिका आिार काड्य
मंगवाया िा रहा है। गैस एिेव्सयो ्को ई-केवाईसी करिे
के वलए मिीि भी दी गई है। इसमे ्उि लोगो ्को अंगूठे
का वििाि लगािा है, वििके िाम से गैस काड्य है। केद्््
सरकार की ओर से िारी िए वियम के अिुसार िो लोग
ई-केवाईसी िही ्कराएंगे उनह्े ्सस््ा वसलेड्र या वसलेड्र
मे ्वमलिे वाली सशस्सडी िही ्वमलेगी। 

15 ददनो् मे् आवासो् को पूरा करने के िदए दनद््ेश

पीएम आिास मे ्दिेी, इजंीरनयिो ्को फटकाि

खास बात्े
n केवाईसी से फज््ी

कनेक्शन पकडाए जाएंगे

n अभी उज््वला िे्
361और सािान्र
मसले्डर 61 र्पए मिल
रही सब्ससडी

n दो से ज्रादा मसले्डर है्
तो दूसरा मसले्डर
ऑटोिेमटक स्लाक हो
जाएगा

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

वनजी असंितालों में लगातार कायंयिाही के बाद भी
मनमानी थमने का नाम नही ले रही है। गुरंिार को
विभाग के अफसरों ने गायिंंी हापंसिटल में दवबश
देकर जांच की, इस दौरान आयुिंंेवदक डाकंटर से
एलोिैवथक इलाज कराया जा रहा था। जबवक यहां
एक भी एमबीबीएस डाकंटर नही िाया गया। यही
नही आयुषंमान काडंय होने के बाद भी मरीजों से
नगदी रावश वलए जाने की वशकायत सामने आ रही
है। साथ ही जांच में वनजी असंितालों में ियंायतंत
साफ सफाई भी नही िाया गया। अवंयिसंथा के
चलते विभाग दंंारा िांच हापंसिटलों को नोवटस
जारी वकया है। इधर आरोगंयम असंिताल में
आयुषंमान से इलाज िर एक साल तक रोक लगाने
की कायंंिाही राजंय शासन दंंारा की गई हैं।
गारत््ी अस्पताल मे् एमबीबीएस
डाॅट्टर नही्
वंंपयदवंशयनी िवरसर वभलाई पंसथत गायिंंी हापंसिटल
में रात को दवबश के दौरान कोई भी एमबीबीएस
वचवकतंसक उिपंसथत नहीं थे, जबवक आईिीडी में
13 मरीज भतंंी िाये गये। यहां भतंंी मरीजों का दो
बीएएमएस वचवकतंसकों से उिचार वजसमें एक
बीएएमएस वचवकतंसक जो राजीि लोचन कॉलेज
में इंटरनंयवशि िर है, वजसके दंंारा मरीजों का
उिचार कराया जाना वनयमों का घोर उलंलंघन है।
िही आयुषंमान काडंय से भतंंी मरीजों को काडंय के
अवतवरकंत नगद रावश जमा कराई गई। तीन मंवजला
असंिताल में वलफंट का अभाि ि ओटी ककंं
अवंयिपंसथत िाया गया। जारी नोवटस में कहा गया
है वक, न उकंत कारणों से योजना की मानंयता
समातंत करने की कायंयिाही की जायें ?

ददबश: अस्पताल मे् इलाज
करत ेदमला आरवु््देदक डाटॅट्र

कार्रवाई : आधी रात टीम ने आधा दर्रन अस्पताल मे् मारा छापा

पांच दनजी अस्पताल मे् छापामार कार्यवाई से खुलासा

आरुष्मान काड्य दफर भी नकद रादश वसूले
रेिबो वचलड्््ेनस् हॉशस्पटल, िी.ई. रोड मौया्य टॉकीि वभलाई मे्
गुरव्ार की रात िौ बिे दवबि दी गई। यहां पाया गया वक,
वचवकतस्ालय आयुषय्माि भारत प््िािमंत््ी ििआरोगय्
योििा मे ्पंिीकृत है, परंतु उकत् संबंि मे ्कही पर भी बैिर,
फलैकस् का वडसप्ले िही वकया गया था। भत््ी मरीिो ्के
पवरििो ्से चचा्य करिे पर आयुषय्माि काड्य से भत््ी होिे के
तीि वदवस बाद काड्य का लाभ प््ारंभ वकये िािे की
िािकारी दी गई। वही ्भत््ी मरीिो ्का आयुषय्माि काड्य से
विःिुलक् उपचार के अवतवरकत् िगद रावि िमा कराया
िािा पाया गया। संचालक को सप्ष््ीकरण 2 वदवस के भीतर
मांगा गया है।

दभलाई नद्सि्ग होम मे्
साफ सफाई नही्

संसथ्ाि वभलाई िवस्िग् होम, मौया्य
टावकि रोड वभलाई की प््ापत्
विकायत अिुसार विरीक््ण मे ्पाया
गया वक, वचवकतस्ालय पवरसर मे्
पया्यपत् साफ-सफाई की वय्वसथ्ा
िही की गई है। यहां पावक्िग् को
सुवय्वशस्थत िही पाया गया। इसके
आलावा वचवकतस्ालय मे ्काय्यरत्
समस्् वचवकतस्क एवं िवस्िग्
सट्ाफ का आयुषम्ाि भारत
वडविटल वमिि मे ्पंिीयि करािे
कहा गया है।्

असप्तालो ्मे ्पादक्िग् नही् होन ेका भी दद्य
इलाि के िाम पर ददय् सह रहे मरीि का घाव तब
गहरा हो रहा है ्िब उनह्े ्पावक्िग् तक की सुवविा
िही दी िा रही है। संसथ्ाि सप्िय् 
मलट्ीसप्ेविवलटी राम िगर वभलाई विरीक््ण वकया गया,
विसके अंतगय्त वकये गये िांब अिुसार उकत्
वववकतस्कीय संसथ्ाि के मुखय् द््ार मे ्ही वाहि खडे
पाये गये, विससे आिे-िािे वाले मरीिो ्व उिके
पवरििो ्की समसय्ाओ ्का सामिा करिा पड रहा है।
यहां सट्ाफ के वलए भी पावक्िग् िही है, वही ग््ाहको भी
परेिाि होिा पड रहा है।् सुिार के वलए िोवटस िारी
वकया गया है।्

आरोगय्म सुपरसप्ेशल्लटी हॉशस्पटल एंड वरसच्य सेट्र कादमब्री िगर मे ्कंसलटेट्
नय्ूरोसि्यरी के पद पर वविेषज्् वचवकतस्क एिएचएम (संववदा) कुलदीप वसंह को िोवटस
िारी वकया गया है। संववदा डाकट्र होिे के बाद भी इिके द््ारा वििी प््ेशक्टस वकया िािा पाया
गया। वे तय्ाग-पत्् वदये वबिा 4 माह आरोगय्म सुपरसप्ेशल्लटी हॉशस्पटल एंड वरसव्य सेट्र
कादमब्री िगर मे ्काय्यरत थे, िो वक छग वसववल सेवा (संववदा वियुशक्त) वियम 2012 के
कंवडका-15 का घोर उलल्ंघि है। इनह्े ्भी िोवटस िारी वकया गया है।

दनजी प््ैब्टटस
करते दमला
संदवदा डाॅट्टर

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

नगिरुा मे ंनल-जल योजना क ेबाद भी गंंामीणों
को दो माह स ेियेजल सकंट झलेना िड़ ंरहा
ह।ै कलकेटंर और एसिी स ेवलवखत वशकायत
क ेबाद भी सनुिाई नही होन ेस ेहताश गंंामीणों

ने
शुिं ंिार
को बतंयन
ले क र

सडक िर उतर गए। मवहलाओ ंमे ंपंशंासन को
लकेर इतन ेगसुसंा था वक, सडक िर उतरकर
उनहंोन ेअफसरो ंको जमकर खरी खोटी सनुाई
है।ं एडीबी पंंोजकेटं की सड़कं वनमांयण स ेनल-
जल योजना का िाइि लाइन कंवंतगंसंं ंहो गया
ह।ै इस े न तो एडीबी का ठकेदेार बना रहा है
और न ही िीएचई क े अफसर गभंीर ह।ै
वलहाजा नल- जल की टकंी नही ंभर िा रहा है
और नलो ंमे ंिानी सतलंाई नही ंहो रहा ह।ै इससे
नाराज नगिुरा के लोगों ने 17 मई को
चकंंाजाम करन ेकी वलवखत जानकारी िहले

पंशंासन को दी थी। गंंामीण बलराम कौवशक ने
बताया वक, यहा ंिीएचई विभाग न ेिाइि लाइन
वबछाया लवेकन िाईि लाइन विछल ेकई मवहनों
स े कंवंतगंसंं ं हो गया ह।ै वजसका सधुार नही
करन े स े गािं मे ं ियेजल क े वलए हाहाकार
वनवमंयत ह।ै

प््शासन ने नही् सुनी तो
सड्क पर उतरी् मदहलाएं

n एडीबी और पीएचई मवभाग
के बीच पीसे जा रहे ग््ािीण

चक््ाजाम करने पर पहुंचे
अफसर

पाइप लाइि सुिारिे की मांग को लेकर
पहले भी दो बार चक््ािाम कर चुके है।्
लेवकि वय्वसथ्ा िही ्सुिर पाई है। िगपुरा
के पूव्य पंच बलराम कौविक िे बताया वक
वक ग््ाम िगपुरा मे ्एडीबी प््ोिेकट् के तहत
लोक विमा्यण ववभाग द््ारा ठेलकाडीह से
वचखली तक सड़क् विमा्यण काय्य वकया िा
रहा है। इसी का पाइप लाइि क््वतग््स्् हुआ
है, विसे सुिारिे की मांग की िा रही है।
िुक््वार को चक््ािाम की सूचिा पर
तहसीलदार और पीएचई ववभाग के
अफसर पहुंचे और टेपररी पाइप लाइि
सुिार वकया गया है।् 

दो लाख से तीन हजार ने नही् करारा केवाईसी, नही् दमलेगी सब्ससडी

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर िावलक वनगम आयुकंत
लोकेश चनंदं ंाकर ने पं ंधानमंिं ंी
आिास योजना के तहत चल रहे
आिास वनमंायण का नोडल

अवधकारी एिं कायं यिालन
अवभयंता वदनेश नेताम, सहायक
नोडल अवधकारी वजतेंदंं समैया,
मोवहत मरकाम, पंंीतम एिं ठेकेदारों
के साथ वनरीकंंण वकया। आयुकंत ने
सभी इंजीवनयरों से कहा वक, िे िूिंय
में सौंिे गये दावयतंिों के साथ-साथ
ितंयमान कायंय का भी संिादन करना

सुवनवं ंित करें। इस मौके िर
पं ंधानमंिं ंी आिास योजना के
अंतगंयत वनमंायणाधीन आिास जैसे
गणिवत विहार 108 आिास एिम
िोवटया रोड 116 आिास को
सिंयसुविधा युकंत बनाने आिासों के
नोडल अवधकारी को वनदं ंेवशत
वकया। समय िर गुणितंंािूणंय एिं
मािदंड के अनुरंि काम िूरा वकया

जाये, तावक समय िर इसका लाभ
वहतगंंावहयो को वमल सके। आयुकंत
ने वनरीकंंण के दौरान िोवटया रोड
पंंधानमंिंंी आिास के गंंाउंड सवहत
कंंेिंं के आस िास साफ सफाई,
समतलीकरण सवहत िानी की
वंयिसंथा हेतु नल कनेकंशन एिं
पं ंधानमंिं ंी आिास के सामने
फ्ंंंवसंग से कालोनी को सुरवंंकत

करने हेतु पंंसंंाि पंंसंंुत करने की
बात कही।उनंहोंने वनरीकं ंण के
दौरान मौजूद अवधकावरयो से कहा
वक 15 वदिस के भीतर िािं ं
वहतगंंावहयों को आिास का आबंटन
हो सके ऐसा पंंयास करें। उनंहोंने
गणिवत विहार आिास का वनरीकंंण
करते हुए िानी की वंयिसंथा के
साथ साथ वबजली के कायंंो को
पंंाथवमकताओं के साथ िूरा करने
कहा। कालोनी मे विदंंुतीकरण
लेटलतीफी को लेकर ठेकेदार को
फटकार लगाते हुए नाराजगी जावहर
की। वनरीकंंण के दौरान गणिवत
विहार के िास अिैध रंि से हो रहें
अवतिंंमण िर कारं यिाही कर
हटिाने के वनदंंेश भिन अवधकारी
वगरीश वदिान को वदये।

n पीएि आवास के कार््ो्
का मकरा मनरीक््ण
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तीसरी बार मोदी सरकार बनाने को लेकर दुगंय विधायक गजेंदंं यादि उड़ीसा
में भाजिा के िकंं में समथंयन
जुटा रहे हैं। िे मोदी के बंंांड
नेम और उनके विज़न का
पंंचार कर संिचंछ और
मजबूत राषंंंं के वनमंायण में
भाजिा पंंतंयाशी को वजताने

उड़ीसा की जनता से आवंहान कर रहे है।  उड़ीसा में लोकसभा चुनाि में
पंंचार करने विगत दो वदनों से विधायक गजेंदंं यादि उड़ीसा पंंिास िर है।
उड़ीसा के बागो मुंडा में असम के मुखंयमंिंंी वहमंता वबशंं शमंाय के आमसभा
में शावमल हुए इस दौरान शंंी यादि ने उड़ीसा के िटनायक सरकार की
खावमया वगनाते हुए उड़ीसा की जनता से कहा की भाजिा का संकलंि ही
मोदी की गारंटी है। सभा में छतंंीसगढ़ के केवबनेट मंिंंी बृजमोहन अगंंिाल
भी उिपंसथत रहे। इसके िूिंय कांटाभांजी विधानसभा कंंेिंं के गंंाम सजहुट,
वभरका, कानािीरा एिं िाताल िड़ा में सामावजक संगठन के पंंवतवनवधयों से
मुलाकात कर संथानीय जनपंंवतवनवध वचतरंजन कांत यादि, अजंयुनंद यादि,
धिवसंह यादि के साथ उड़ीसा के गांिों में जनसंिकंक कर िकया।

आेरिशा मे् भाजपा के पक्् मे् समर्गन
जुटा िहे दुर्ग रिधायक रजे्द्् यादि
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बोडेगांि में विछले तीन वदन में
िचास स ेअवधक मरीज सामन ेआ
चकु े ह।ै लगतार मरीजो ं क े सामने
आन ेस ेसिंासथंयं विभाग की चनुौती
बढ गई ह।ै हालंावक गािं मे ं वशविर

लगाकर इलाज वकया जा रहा ह।ै
िही कई मरीजो ंको वरफर भी वकया
जा चुका है।मुखंय वचवकतंसा एिं
सिंासथंयं अवधकारी डॉ. ज.ेिी. मशेंंाम
न े बताया वक, 17 मई 2024 को
पंभंावित कंंिें ंगंंाम बोड़गेािं मे ंउलटंी
दसं ंक े4 नय ेमरीज वमल ेह।ै वजनमें

स े 1 िरुषं को डायवरया ि दसं ंके
उिचार हते ुपंंाथवमक सिंासथंयं कनेदंंं
ननकटंंी वरफर वकया गया, जहां
वचवकतसंकीय उिचार वदया जा रहा
ह।ै इसी तरह 1 मवहला 42 िषंय
वजनका शंंी शंकराचायंय मेवडकल
कालजे जनुिानी मे ं वचवकतसंकीय
उिचार करा रह े है।ं उनकी पसंथवत
सामानयं ह।ै 

14 मई स े 17 मई तक गंंाम
बोड़गेािं मे ं कलु 51 पंकंरण मे ं 04
मरीज विवभनंन असंितालों में
वचवकतसंकीय उिचार ल े रह े है ं ि
अनंय 47 मरीजों का घर िर
वचवकतसंकीय उिचार चल रहा ह ैि
सिंासथंयं लाभ ल ेरह ेहै।ं कामबंटे टीम
ि वमतावनन दंंारा सिंंवंमत कंंिें ं का
सिंं ेवकया जा चकुा ह।ै 

बोड्ेगांव मे् नही् थम रहा संक््मण
तीसरे ददन भी दमले चार मरीज

पाइपलाइन का चल रहा
मरम्मत कार्य
सव्ासथ्य् ववभाग द््ारा अब तक कुल
229 घरो ्का भ््मण वकया गया।
विसमे ्55 ओ.आर.एस. पैकेट,
मैट््ोविडािोल के 16 टेबलेट ववतवरत
वकये गये है एवं ग््ाम पंचायत मे्
सरपंच की सहायता से गांव मे्
उलट्ी-दस्् होिे पर सूचिा देिे की
मुिादी करायी िा रही है। सथ्ािीय
वचवकतस्ा अविकारी, आर.एम.ए.,
ववकासखंड काय्यकम प््बंिक,
एवरया सुपरवाईिर, सी.एच.ओ.,
एि.एि.एम., सट्ाफ िस्य, वमताविि
एवं आंगिबाड़ी काय्यकता्य के द््ारा
संक््वमत क््ेत्् की सतत ्विगरािी की
िा रही है। प््भाववत क््ेत्् मे ्पया्यपत्
दवाईयो ्का भंडारण वकया गया है।
गंभीर मरीिो ्को ततक्ाल हायर
सेट्र वरफर वकया िा रहा है। 

n गंदे पानी की सप्लाई से मिल
रहे उल्टी दस्् के िरीज

दरु्ग। आबकारी विभाग मे ंविछल ेलबं ेसमय स ेअफसरशाही हो गया ह।ै आहाता आबटंन क ेबाद
ठकेदेार को जानकारी नही दी जा रही ह।ै पंथंम चरण मे ंआहता की नीलामी कर दी गई ह।ै लवेकन इस
पंवंंंिया क ेतहत वकतन ेठकेदेारो ंन ेरावश जमा की आवद की जानकारी छिुाई जा रही ह।ै वजसक ेचलते
ठकेदेारो ं मे ं नाराजगी सामन े आ रही ह।ै ठकेदेारो न े बताया वक, आबकारी शषे बच े अहातो ं की
अनजुंपंतंतयो ंक ेआबटंन क ेवलय े18 मई की पंंातः 10.30 बज ेस े24 मई 2024 साय ं5.30 बज ेतक
वनविदा आमवंंंित की गई ह।ै ऑनलाईन िदंवंत स ेपंंाततं वनविदा/वनविदातो ंमे ंस ेअनजुंपंतंतधावरयो ंका
चयन की कायंयिाही कलकेटंोरटे सभाककं,ं दगुंय मे ं27 मई, सोमिार को सबुह 11 बज ेवकया जायगेा।
इस सबंधं मे ंविसंंतृ जानकारी क ेवलए कायांयलय सहा आयकुतं आबकारी स ेसमिंकंक वकया जा सकता
ह।ै ठकेदेारो ंका कहना ह ैवक, आबकारी आयकुतं राजशे जायसिाल फोन ही नही उठात ेहै।ं

आबकारी का चक््र काट रहे ठेकेदार, नही् दे रहे जानकारी



खबर िंकूूेप
बीएिपी को कमला एआई
इनोवेशन उतपूादकता
उतकूृषूूता पुरसकूार 
भिलाई। सेल-मभलाई इसप्ात
संयंि्् को आमट्िमिमशयल
इंटेमलिेस् और िशीन लमन्िर्
प््ौद््ोमरमकयो ्के नए उपयोर के
मलए “उतप्ादकता उतक्ृष््ता
पुरसक्ार-2024” से समि्ामनत
मकया रया है। भुवनेश््र िे्
आयोमित उतप्ादकता मदवस
सिारोह िे ्बीएसपी से उप
िहाप््बंिक  िनीष कुिार मतवारी,
और सहायक िहाप््बंिक सरोि
कुिार की टीि ने पल्ेमटनि श््ेणी िे्
यह  पुरसक्ार प््ापत् मकया। काय्गक््ि
उड़ीसा राजय् उतप्ादकता पमरषद
(ओएसपीसी) तथा राष््््ीय
उतप्ादकता पमरषद (एनपीसी) द््ारा
आयोमित मकया रया ।  
भारतीय उतप्ादकता सपत्ाह-2024
के तहत आयोमित प््मतयोमरता िे्
दी रई प््स््ुमत के आिार पर मभलाई
इसप्ात संयंि्् की टीि ने यह
पुरसक्ार िीता।  टीि के  िनीष
मतवारी व सरोि कुिार द््ारा
“िहािाया बल्ासट् िन््ेस मरमिटल
सि्वनः प््ोरसक्टमवटी एनहेस्िेट्
यूमिं़र एआई/एिआई” मवषय पर
केस सट्री व ऑनलाइन प््स््ुमत दी
रई थी।बीएसपी का लक्््य एआई
और एिआई का उपयोर करके
पमरिालन दक््ता बढ़ाना, लारत
कि करना तथा अपने प््दश्गन और
उतप्ादन को सुदृढ़ करना है। 
कन:शुलकू किककतिूकीय
परामशूा
भिलाई। अिंल क ेप््मसद्् वमरष््
मिमिमशयन एव ंमकरनी रोर
मवशषेज्् रॉकट्र एस क ेसठेी 19 िई
को कालीबाड़ी् कलय्ाण समिमत
सि्मृत नरर द््ारा सिंामलत आरोगय्
मनकतेन ििा्गथ्ग मिमकतस्ालय िे्
सबुह 11 बि ेस ेमनशलुक्
मिमकतस्कीय परािश्ग हते ुउपलबि्
होर्।े  रॉकट्र एस क ेसठेी वत्गिान
िे ्िनुवानी शकंरािाय्ग असप्ताल िे्
अपनी सवेाए ंद ेरह ेहै।् इसक ेपवू्ग वे
मभलाई इसप्ात सयंिं्् क ेसकेट्र-9
मस्थत िवाहर लाल नहेर्
असप्ताल िे ्अपनी सवेाए ंद ेिकुे
है।् प््तय्के िाह क ेतीसर ेसपत्ाह वे
मनशलुक् अपनी सवेाए ंसिाि
कलय्ाण क ेमलए मवरत कई वष््ो ्से
दते ेआ रह ेहै।्
अमलेशूूर मे ूपं. पूूदीप का
कशवमहापुराण कथा 27 िे 
पाटन। पाटन मविानसभा क््िे्् के
ग््ाि अिलशे््र िे ्27 िई स े2 िनू
तक हटकशे््र मशविहापरुाण का
आयोिन मकया िा रहा ह।ै इस
आयोिन क ेआिाय्ग अतंरराष््््ीय
कथावािक पमंरत प््दीप मिश््ा होर्।े
आयोिन की तयैारी को लकेर 12
िई को आयोिन सथ्ल िे ्भमूिपिून
मकया रया। वही ्राििानी रायपरु
समहत अिलशे््र िे ्िरह-िरह
बनैर पोसट्र लरना शरु ्हो रय ेहै।्
इस आयोिन को लकेर लोरो ्िे्
खासा उतस्ाह दखेा िा रहा ह।ै
आयोिक िोन ूसाह ून ेिीमरया से
ििा्ग क ेदौरान बताया मक पमंरत
प््दीप मिश््ा की मशविहापरुाण कथा
िे ्अब तक का सबस ेमवशाल
परंाल बनाया िा रहा ह।ै लोरो ्को
रि््ी स ेराहत क ेमलय ेकलूर, पखंा
का मवशषे वय्वसथ्ा की रई ह।ै
कलश याि््ा िे ्11 हिार स ेअमिक
िाता-बहनो ्द््ारा मसर िे ्कलश
िारण कर दवेी-दवेताओ ्का आह््ान
मकया िाएरा। आयोिन िे ्क््िे्् के
सभी सिाि प््िखुो ्द््ारा अपनी
सहभामरता प््दान करन ेआयोिको्
को आश््ासन मदया िा रहा ह।ै
मशविहापरुाण क ेआयोिन को
लकेर पाटन क््िे्् क ेसाथ-साथ दरु्ग,
मभलाई एव ंराििानी रायपरु
भरवान मशव की भसक्त िे ्रबू 
रया ह।ै 
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मिव्नमसटी िे ्बेहतर और सस््ी मिमकतस्ा
सुमविा नही ्होने की कीित शहर के साथ
अंिल के आि लोरो ्को िुकानी पड़ ्रही
है। सभी बीिामरयो ् के इलाि के
सव्गसुमविायुकत् असप्तालो ् के मवकमसत
नही ्होने से िरीिो ्को रायपुर या बाहर के
अनय् बड़्े शहरो ् के असप्तालो ् िे ् इलाि
करवाने िाने ििबूर होना पड़ ्रहा है । इस
कारण पमरवार को भारी परेशानी के साथ
लाखो ् रप्ए खिग् करने पड़ ् रहे है।्
सािामिक संरठनो ् के िुतामबक राजय्
सरकार और िन प््मतमनमियो ् को िलट्ी
सप्ेमशयमलटी मिमकतस्ालय के खोलने के
साथ सरकारी असप्तालो ् िे ् सव्ासथ्य् और
टेसट् सुमविाएं अपरेट मकए िाने की िरर्त
है। इससे ररीबो ् के साथ िधय्ि वर््ीय
पमरवार के िरीिो ् को इलाि की राहत
मिलेरी।

उलल्ेखनीय है मक मभलाई दुरग् िे्
सालो ् बाद भी अचछ्े असप्तालो ् और
बेहतर सव्ासथ्य् सुमविाएं मवकमसत नही्
की िा सकी है।् यहां िो कुछ असप्ताल
है,् उनिे ् सभी रंभीर बीिामरयो ् के
आपरेशन आमद उपिार की सुमविाएं नही्
है ्या मिर इलाि इतना िहंरा है मक ररीब
और िधय्ि वर््ीय पमरवार के लोरो ् को
बेहतर इलाि के मलए वेलल्ूर, िैनन्ै,
बेर्लुर,् हैदराबाद, केरल, िुंबई, मदलल्ी,
अहिदाबाद, नारपुर और रायपुर आमद
िाने ििबूर होना पड़ ्रहा है। कैस्र, हाटग्,
मकरनी, मलवर मसरोमसस ि्े्न, िनोरोर,
एडस्,आथ््ो आमद रंभीर बीिामरयो् का
आपरेशन आमद इलाि िे ् लाखो ् वहन
करना औसत पमरवार के मलए िुसश्कल हो
रहा है। मनिी असप्तालो ् िे ् बाहर के
असप्तालो ् की तरह एरवांसर् मिमकतस्ा
सुमविा यानी इलाि नही ् है और िो

किलाई-दुिाू मे ूअब कशकूूािानी की तरह
मेकडकल हब कवककित ककए जाने की दरकार

लाइफ सेविंग के वलए हर साल सैकड़ो़ मरीज बाहर होते है़ रेफर

एडवांसडू किककतिूा िुकविाएं नही,ू महंिे इलाज के कलए मजबूर

नई पाइप लाइन डालकर इंटरकनेकशून का हुआ कायूा 

घासीदास वार्ा के 800 परिवािो् के रलए पहुंचा पेयजल
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अपने घरो िे ् नल से िल पहुंिने का
बाटिोह रहे वार्ग 23 घाॅसीदास नरर के
800 पमरवारो ् के िेहरे पर उस वकत्
िुसक्ान  मबखरा िब मनरि आयुकत्
देवेश कुिार ध््ुव िौके पर खड़्े रह कर
हाउमसंर बार्ग उच्् स््रीय िलारार को
मवतरण पाईप लाईन से िोड़े िाने के
बाद लोरो ् के घरो िे ् पेयिल पहुंिने
लरा। घरो िे ्पानी पाकर रहवासी खुशी
हुए और मनरि प््शासन को िनय्वाद
ज््ामपत मकया। 

वारग् 23 घाॅसीदास नरर के बामब्े
आवास एवं आईएिएसरीपी के मनमि्गत
िकानो िे ् रहने वाले 800 पमरवार के
लोर मवरत 2 वषग् से अपने िकान िे्

अपया्गपत् इलाि सुमविा उपलबि् है, वह
इतनी िंहरी है मक आि िरीिो ्को ििापूंिी,
खेतखार बेिकर  किग्दार होना पड़ ्रहा है।
दम््कण भारत या िुंबई आमद िे ् भी मनमन्
िधय्ि वर््ीय िरीिो ्के इलाि करवाने िाने
पर आने िाने, ठहरने आमद िे ् भारी खिग्

होता है। इस कारण मिव्नमसटी िे ्सरकार को
अतय्ािुमनक  मिमकतस्ा सुमविाएं मवकमसत
मकए िाने की िांर की िा रही है। मिमकतस्ा
व सािामिक क्े्ि्् िुड़्े िानकारो ्अनुसार हर
साल मभलाई दुरग् बसल्क रायपुर के असप्तालो्
से भी िरीिो ्के बाहर रेिर मकए मकए िाने

की तादाद बढ़ ्रही है। सैकड़ो् ्िरीि इलाि
के मलए रेिर मकये िाते है।् इलाि का खिग्
खिग् लाखो ् िे ् आता है। कई के इलाि िे्
मवलंब व रास्े् िे ्िौत भी हो िाती है। यमद
यही ् बड़्े सरकारी असप्ताल होर्े तो इन
सिसय्ाओ ्से राहत मिलेरी।

जेएनएल, कजला असपूताल व ईएिआईिी की िीमाएं
उलंलेखनीय है तक गरीबों और तनमंन मधंयम वगंंीय पतरवार के तलए सरकार की
आयुषंमान योजना है, तजसका सीतमत दायरा है। सरकारी असंपताल में गंभीर
बीमातरयों के इलाज की सभी सुतवधाएं नहीं हैं। तफर इस योजना से टाईअप तकए
बीएसपी सेकंटर नौ जेएनएल हासंसपटल सतहत तनजी असंपतालों में बीमातरयों के
इलाज की कैटेगरी तय कर दी गई है। तलसंट में कई गंभीर बीमातरयों की तचतकतंसा
सुतवधाओं से मरीज वंतचत है। ऐसी संसथतत में उसे तभलाई रायपुर या बाहर के उन
तनजी असंपतालों में महंगा इलाज कराने तवतवश होना पडं रहा है। पैसों के अभाव व
समय पर इलाज नहीं करवा पाने से कई  मरीजों की मौत तक हो रही है। इलाज के
तलए लोग असंपतालों, जन पंंतततनतधयों के पास भटक रहे हैं। तिंवनतसटी में सरकारी
कंंेतंं में 5 बडंे असंपताल हैं । शासकीय तजला असंपताल दुगंग, शासंंंंी असंपताल सुपेला,
सेल बीएसपी का सेकंटर नौ हासंसपटल और नवतनतंमगत ईएसआईसी असंपताल
संमृततनगर । तजला असंपताल व शासंंंंी असंपताल में सभी रोगों का इलाज व टेसंट
सुतवधा उपलबंध नहीं है, डाकंटरों व पैरामेतडकल संटाफ का संकट है। अवंयवसंथा
और गुणवतंंा से मरीज सदैव तचंततत रहते हैं। सेकंटर 9 जेएनएल हासंसपटल में
तपछले दस में भारी तगरावट आई है। डाकंटरों व पैरामेतडकल संटाफ की कमी से
रेफरल सेंटर बनकर रह गया है। महीनेभर पर हजार तबसंंर वाला आधा अधूरा
उदंघातटत ईएसआईसी असंपताल सभी के तलए नहीं है। तफर इस असंपताल को  पूरी
तरह तवकतसत होते दो से तीन साल और लगने की संभावना है। इलाज के नाम पर
यहां तसफंफ भवंय भवन  5 संतवदा डाकंटर ही है। डाकंटरों की भतंंी, मशीनों के
इंसंटालेशन और बाकी सभी सुतवधाएं संटेबतलस करते काफी वकंत लगेगा।

जन पूूकतकनकि डबल इंकजन िरकार 
पर बनाएं दबाव, कमलेिी राहत

तभलाई में एजूकेशन हब की तरह मेतडकल हब तवकतसत तकए
जाने की मांग की मांग की जा रही है। सामातजक संगठनों के
मुतातबक तिंवनतसटी की अहतमयत एतशया के सबसे बडंे
एकीकृत इसंपात कारखाने व  औदंंोतगक वंयावासातयक सभी
दृतंंि के साथ राजनीततक, खेल और कृति की तलहाज से भी है।
तफर तजले की आबादी करीबन बीस लाख है। मुतातबक इलाज
की हर वंयसंकत को जरंरत होती है। आय का एक बडंा तहसंसा
तचतकतंसा में तनकल जाता है। यूरोप की तरह यहां लोगों का
बीमा भी नहीं होने से औसत लोगों को इलाज करवाना एक
बडंी समसंया है। छतंंीसगढं राजंय बनने के 23 साल बाद भी
तभलाई दुगंग कंया हमारा पूरा राजंय अचंछे व एडवांसंड असंपतालों
में मामले में तपछडंा हुआ है। एमंस रायपुर में भी सभी तवभाग
अब तक तवकतसत नहीं है, चार पांच बडंे तनजी असंपताल बहुत
महंगे हैं और महानगरों के असंपतालों की तरह एडवांसंड नहीं
हैं। आम मरीजों की परेशानी को देखते हुए यहां के जन
पंंतततनतधयों को तिंवनतसटी में सरकारी कंंेतंं में अतंयाधुतनक बडंे
असंपतालों तनमंागण सतहत तचतकतंसा सुतवधाएं तवकतसत करने
पंंदेश व केंदंं की डबल इंतजन सरकार पर दबाव बनाने की
जरंरत है। देर आए दुरंसंं आए की तरह जन पंंतततनतधयों के
तलए यहां मेतडकल हब बनाना एक चुनौती भी है।  

मेकडकल हब की जररूत
वर््ो् बाद भी भभलाई दुर्ग मे् हर

प््कार की बीमाभरयो् के इलाज के
भलए सरकारी क््ेत्् मे् बेहतर अस्पताल नही् है्।
मजबूरन औसत आय वाले मरीजो् इलाज के
भलए भटकना पड्ता है। जान बचाने भनजी
अस्पतालो् मे् महंरा इलाज करवाने भववश होना
पड् रहा है। सबसे दयनीय स्सिभत सेवाभनवृत््ो् की
है। सरकार को यहां एजुकेशन हब की तरह मेभिकल  हब बनाने की
जर्रत है।

बीके वि्ाा, अध्यक्् भारतीय राज्य पे्शनर महासंघ दुर्ग भजला

“
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नरर पामलक मनरि मभलाई-िरोदा
के दम््कण वसुंिरा नरर िे ् करोरो
की लारत से शामपंर कामप्लेकस्
का मनिा्गण मकया रया है। मनरि
क्े्ि्् का यह एकिाि्् शामपंर
कामप्लेकस् है। मिसिे ्140 दुकाने्
और 10 बरे हॉल है। वषग्
2017-18 से मनरि
प््शासन द््ारा शामपंर
कामप्लेकस् की दुकानो की
मनयिानुसार मवम््कय करने
की प््म््कया को शुर ्हुई थी।
मिसिे ् अब तक 60
दुकानो ् का आवंटन हो
िुका है िबमक 80 दुकानो
का आबंटन नही हो पाया है।
रौरतलब है मक मनरि आयुकत्
रीएस रािपूत ने इसे संज््ान िे्
लेकर पामलका बािार के
वय्वसामययो ् के साथ अपने
काया्गलय कक्् िे ् भेट् िुलाकात
की। 

साथ ही अपना वय्वसाय
आवंमटत दुकानो ्िे ्शीघ्् शुर ्करने
को लेकर ििा्ग मकया। आवंमटत

दुकानदारो ् के द््ारा बैठक िे्
आयुकत् के सिक्् शामपंर
कामप्लेकस् िे ् उप पंिीयक
काया्गलय खोले िाने को लेकर भी
प््स््ाव रखा रया। इससे शामपंर
कामप्लेकस् िे ्लोरो ्की आवािाही
बढ़्ेरी, शेष आवंमटत दुकानो ्को भी
मवक््य की सस्थमत बनेरी। मनरि

प््शासन द््ारा म््गल लराकर
शॉमपंर कॉमप्ल्ेकस् को
सुरम््कत रखने का कायग्
मकया रया है। 

कॉमप्ल्ेकस् के मपछले
महसस्े िे ् भी बाउंड््ीवाल
मनिा्गण कर उसे सुरम््कत
मकया रया है। मिससे मकसी
भी प््कार के असािामिक

ततव्ो ् का ििावड़ा् शामपंर
कामप्लेकस् पमरसर िे ् ना हो।
मनरि के हद्य सथ्ल िे ्बने शांमपर
कामप्लेकस् िे ् दुकाने खुलने से
लोरो को रोिरार के सािन
उपलबघ् होरे।् मवमभनन् िारर्तो के
सािान मिलने से आििनो को
सुमविा होरी और शांमपर
कॉमप्लेकस् का भी रख रखाव
बेहतर ढंर से होरा। 
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इसप्ात नररी िे ् नरर सेवाएंं मवभार द््ारा   सड़क्ो ्की
िरमि्त, िौको ्का िीण््ोद््ार के साथ मवमभनन् पाक््ो के
उनन्यन का भी काय्ग मकया िा रहा है। मिला यातायात
सुरक््ा समिमत के सुझाव पर, नरर सेवाएं मवभार द््ारा
िॉरेसट् एवेनय्ू सस्थत उतई िौक िे् रोटरी का मनिा्गण
मकया िा रहा है। इसके बीि  िे ्10 िीटर वय्ास की एक
रोटरी एवं तीन ट््ैमिक आइलैर् मनमि्गत मकये िा रहे है।्
इससे वय्स््ति सड़क् पर यातायात सुरि हो पााएरा एवं
दुघ्गटना की आशंकाएं भी कि हो िाएंरी।

िौको ्के सौद्य््ीकरण के तहत पं. रमवशंकर शुकल्
िौक, सेकट्र–8 िौक, िरोदा िौक, रेल िौक, सीईिेर
िौक और 25 मिमलयन टन सेकट्र–4 िौक के िरमि्त,

रभलाई इस्पात संयंत्् टाउनरिप के चौको् का कि िहा है सौ्दय््ीकिण 
पूूमुख िडकूो ूके डामरीकरण िे आवािमन होिा िुिम अनुरक््ण और नवीनीकरण का काय्ग मकया िा रहा है। इसिे्

सेकट्र 9 व िौक और सेकट्र 8 ि िौक का काय्ग पूण्ग हो
िुका है। सेकट्र–8 िे ्रोटरी कल्ब िैसी अंतरा्गष््््ीय संरठन
के साथ मिलकर सेल रोटरी िौक का मनिा्गण मकया है।
मिला पुमलस प््शासन की पहल पर  प््िुख िौक केघेरे िे्
लरी लोहे की िाली को मनकाल मदया रया है। बीएसपी
द््ारा एिएसएनएल  इसक्वपिेट् िौक पर पूव्ग िे ् सथ्ामपत
फल्ाइट आि सट्ील कलाकृमत, फल्ाईओवर के मनिा्गण क््ेि््
िे ्आने के कारण इसका सथ्ान पमरवत्गन कर आकष्गक रंर–
रोरन के साथ  सट्ेमरयि के सिीप इसका पुन्गसथ्ापना मकया
िा रहा है।  इस कलाकृमत का काय्ग नरर सेवाएं मवभार द््ारा
कलाकार ितीनदास के मनद््ेशन िे ् मकया िा रहा है। 60
िीटर वरा्गकार क््ेि्् िे ् िेनमलंक िेसन्संर की रयी है और
पौिारोपण भी मकया िा रहा है।

उदूूानो ूको िंवार रहे
नगर सेवाएं तवभाग दंंारा उदंंानों को संवारने के

साथ मुखंय सडंकों की मरमंमत और
तरकारपेतटंग का कायंग  तकया जा रहा है। इसके
तहत इसंपात नगरी की सभी मुखंय सडंकों में
तरकारपेतटंग का कायंग तेजी से तकया जा रहा है।
संयंतंं के मेन गेट से इसंकवपमेंट चौक से लेकर
से. 9 चौक तक डामरीकरण तकया जा रहा है।
सेकंटर–8 में संसथत सुनीतत उदंंान में  फुटपाथ
और फूलों की कंयातरयों की मरमंमत तकया गया।
सुंदरता के तलए पेंतटंग भी की गई है। बस संटांप
में रंगरोगन तकया जा रहा है।
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भाकपा, िाकपा, भाकपा (िाले) मलबरेशन, आि
आदिी पाट््ी, छाि्् संरठन आइसा,युवा संरठन
एआईयूएि,ििदूर संरठन एटक व एकट्ू के

प््मतमनमििंरल ने शुक््वार
को  बीिापुर मिले के पीमरया
रांव िे ् पुमलस द््ारा
िाओवामदयो ् के नाि पर 10
आमदवासी ग््ािीणो ् की हतय्ा
के बाबत  िुखय्िंि््ी के नाि
एक ज््ापन कलेकट्र ,दुर्ग को
सौप्ा ।  इसिे ् िािले की

नय्ायामयक िांि के साथ आमदवामसयो ्की हतय्ा
और मररफत्ारी पर रोक लराने की िांर की रई है। 

प््मतमनमििंरल िे मवनोद कुिार सोनी, बृिेनद्््
मतवारी, िरनन्ाथ म््िवेदी, रॉकट्र एस के

अग््वाल, मकशन यादव, आर पी िौिरी, िीरेद्््
मसंह, शिीि कुरैशी, आमदतय्, अिल कृषण्,
िेहरबान मसंह, िसप््ीत मसंह,रिेश दास, सुंदर
लाल आमद लोर शामिल थे ।

ज््ापन िे ्िांर मकया रया मक बीिापुर मिला
के पीमरया रांव िे ्सुरक््ा बलो ्द््ारा िाओवामदयो्
के नाि पर 10 आमदवासी ग््ािीणो ्की हतय्ा की

रई है। इसकी नय्ामयक िांि कराई िाए तथा
दोमषयो ्को कड़ी सिा दी िाए । ज््ापन िे ्कहा
रया है की सुरक््ा बलो ्ने दावा मकया है मक 12
िाओवामदयो ् को िार मरराया रया है िबमक
ग््ािीणो ्ने कहा है मक 10 लोर िाओवादी नही ्थे
बसल्क ग््ािीण आमदवासी तेद्ूपत््ा तोड़न्े के मलए
रए थे .िृतको ्िे ्एक नाबामलक भी शामिल है।

शॉकपंि कॉमपूलेूकिू मे ूपंजीयक
कायाूालय खोले जाने का पूूसूूाव

n आयुक्त ने
ललया संज््ान
मे् 

n व्यापालरयो् से
भी मुलाकात
लकया 

आकदवाकियो ूकी हतयूा व किरफतूारी पर लिे रोक

कुरदू कूूेतूू का ककया आयुकतू ने दौरा 
आयुकंत  धंंुव पंंतततदन पंंातः 6 बजे मैदानी कंंेतं ं में उतर कर
शहर की सफाई, एस.एल.आर.एम. सेंटर में कचरे का
पृथतं ंिरण, पेयजल पाईप लाईन का संधारण सतहत अनंय
कायंंो का अवलोकन कर रहे है एवं नागतरको की समसंया
से पंंतंयकंं अवगत होकर समुतचत तनराकरण के तनदंंेश पर
अतधकातरयो दंंारा समसंया का समाधान भी तकया जा रहा
है। आयुकंत अपने भंंमण के दौरान पंंधानमंतंंी आवास
योजना के घटक मोर जमीन मोर मकान के अंतगंगत
कुरंद कंंेतं ं में तनमंागण तकये जा रहे आवासो का तनरीकंंण
कर तहतगंंातहयो से रातश आबंटन की संसथतत की जानकारी
पंंापंत करते हुए मकान बरसात पूवंग तनमंागण करने को
कहा। उसी पंंकार जुनवानी एवं खपरी तनमंागणाधीन
ए.एच.पी. आवास भूतल एवं तीन तल भवनो का तनमंागण
कायंग की पंंगतत से अवगत होकर तनमंागण एजेंसी को शीधंं
तनमंागण कायंग पूणंग करने के तनदंंेश तदये। आयुकंत के साथ
भंंमण में अधीकंंण अतभयंता   जोन आयुकंत  कायंगपालन
अतभयंता  सहायक अतभयंता, उपअतभयंता सतहत अनंय
अतधकारी कमंगचारी उपसंसथत रहे।

नल से िल पाने के मलए प््तीक््ा कर
रहे थे। उनका रुिारा आस-पास के घरो्
से पीने एवं मनस््ारी पानी लेकर िल
रहा था। आयुकत् के संज््ान िे ्उकत् बाते
आने पर उनह्ोने अपने भ््िण के दौरान
साथ िे ् िल रहे िोन आयुकत् एवं
कायग्पालन अमभयंता को उकत् घरो िे्
पाईप लाईन के िाधय्ि से पानी पहुंिाने
के मनद्े्श मदये थे, रुरव्ार को आयुकत्
ने िौके पर पहुंिकर हाउमसंर बारग् उच््
स््रीय पानी टंकी से िुखय्िारग् के 200
एि.एि. वय्ास की री.आई. पाईप लाईन
से उकत् क्े्ि्् िे ् मबछाये रये 100
एि.एि. वय्ास के री.आई. को इंटर
कनेकश्न मकया रया। इसके बाद 800
पमरवार के घरो िे ् नल से िल आना
शुर ्हुआ। 

n भाकपा
माकपा व
आप ने सीएम
के नाम
कलेक्टर को
सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

सव्चछ् भारत मिशन ग््ािीण अंतर्गत मिला बेिेतरा एवं
मिला बालोद के सव्चछ् भारत मिशन ग््ािीण एवं िल
िीवन मिशन के अमिकारीरण और 22 ग््ाि के समिव
के द््ारा ग््ाि पंिायत पतोरा िनपद पंिायत पाटन का
शैक््मणक भ््िण मकया रया मिसिे ् मिकल सल्ि
ट््ीटिेट् पल्ांट िे ्िल िल प््बंिन के बारे िे ्िानकारी
ली और सल्ि को कंपोसट् कर सोन खाद बनाने की
प््मकया को िाना। सेम््गरेसन यार्ग, पल्ासस्टक वेसट्
िैनेििेट् यूमनट, सािुदामयक शौिालय, म््िस््रीय
मिलट्र पल्ांट, ग््े वाटर िैनेििेट् के मलए बनाए रए
िैमिक पीठ के बारे िे ्िानकारी ली एवं छत््ीसरढ़ के
पहले बने टॉयलेट कल्ीमनक नई पहल की सराहना की।
ग््ाि पंिायत िे ्एको म््िक से मनमि्गत वाल मिससे पेड़ो्
के रखरखाव और मिट््ी कटाव को रोकने के मलए बनाया
रया है। मवषण्ु साहू मिला सिनव्यक, अमभषेक रािपूत
मिला सलाहकार, घनशय्ाि मसनह्ा बल्ॉक सिनय्वक

सव्चछ् भारत मिशन बेिेतरा, ईश््र महरवानी बल्ॉक
सिनय्वक सव्चछ् भारत मिशन नवारढ़, सुरेश कुिार
िंरेल बल्ॉक सिनय्वक सव्चछ् भारत मिशन सािा,
मिनन्ी लाल साहू कल्सट्र सिनय्वक बेरला, रंरशे््री
ठाकुर कल्सट्र सिनय्वक बेरला, िनोि कुर््े, नीलेश
साहू, अिेन सोनवानी, राकेश््री पटेल, पवन कुिार,
अतुल कुिार, रख्सार िहां, िनिीत िांरड़े, देवनाथ
रयरवार, अंिमल िहंत, सारर यादव एवं बेिेतरा
बल्ॉक के समिव ग््ाि पंिायत बहरा, िेवरा, िाटरा,
बाँसपुर, खंरसरा, रंरपुर, ढोमलया, नवारढ़ बल्ॉक के
समिव ग््ाि पंिायत अिोरा, िालदा, घुरसेना, बेवरा,
िोहतरा आमद ग््ािाे ्के समिव उपसस्थत थे।

सोन खाद बनान ेक ेबार ेमे ंली जानकारी
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श््ीशंकरािाय्स प््ोफेशनल यूचनवच्ससटी मे् िै रोजगारोपयोगी पाठ््क््म 

प््ोफेशनल कोस्स से बारिवी् के बाि संवार सकते िै्
चवद््ार््ी अपना भचवष्य, पाठ््क््मो् की भरमार 

लाइव इवे्ट

िे्रू से अलट्ण करने शभलाई मे्
शनकली जारर्कता रैली 

भिलाई। राष््््ीय िे्रू शदवस के अवसर पर नरर पाशलक शनरम
शभलाई द््ारा शवशभन्न क््ेत् ्ो् मे् जन
जारर्कता रैली शनकाल कर िे्रू रोधी नारे
लराने तथा लोरो् को िे्रू मुक्त िहर बनाने
का संकल्प शदलाया रया। आयुक्त देवेि
कुमार ध््ुव के शनद््ेि पर शनरम का स्वास्थ्य
शवभार जलजशनत बीमाशरयो् के रोकथाम व
उसके बचाव की शदिा मे् रली मोहल्लो मे्
वृहद सफाई, क्लोशरन टेबलेट का घर-घर
शवतरर शकया जा रहा है। िे्रू के रोकथाम के
शलए कुलर, पुराने कबाड़, टायर, नाशरयल
खोटली आशद मे् बरसाती पानी अथवा साफ

पानी जमा नही् होने की जानकारी शदया जा रहा है तथा जमा पानी
पर टेशमफास िालने हेतु उसका शवतरर शकया जा रहा है। 

74154-69100, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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मरहला आिक््को् ने रदया जारर्कता का संदेश 

हरिभूरम

रसटी इव्ेट

30 महीने बाद टाउनशिप आैर
पटरीपार मे् आवाजाही होरी सुरम 

भिलाई। चेम्बर ऑफ कामस्ण शभलाई इकाई ने िुक््वार को सुपेला
अंिरश््बज आवारमन प््ारंभ की खुिी
मे् लििू बांटकर खुिी मनाई। प््देि
महामंत््ी अजय भसीन ने िुक््वार को
श् ्बज प््ारंभ स्थल पर व्यापाशरयो्
को,श््बज से जाने वाले राहरीरो् को
रोक-रोक कर श््बज खुलने की खुिी
का लड््् शखलाकर अपनी खुिी
जाशहर की। भसीन ने बताया शक 30
माह की प््तीक््ा के बाद आज सेक्टर
एशरया से सुपेला क््ेत्् जुड़ रए। श््बज
बनते समय सुपेला क््ेत्् मे् सेक्टर क््ेत््
के ग््ाहको् का आवरमन कम होने से
इस क््ेत्् का व्यापार कमजोर हो रया

था। श््बज खुलने से व्यापाशरयो् मे् हष्ण का माहौल है। 

भगवान चित््गुप्त के प््ाकट्् चिवस पर सामूचिक पूजा आरती व  रैली 

दचत््गुप्त के प््ाकट्् दिवस मनाने जुटे
दचत््ांश, दवदभन्न गदतदवदधयो् मे् दलया दहस्सा 

दुर्ग। भरवान रचत््रुप्त के प््ाकट््
रदवस के अवसि पि सामूरहक पूजा
आिती रवरत रदनो् रचत््रुप्त मंरदि
व सांस्कृरतक भवन कसािीडीह म्े

संपन्न हुआ। इस अवसि पि मुख्य
यजमान चंद््ेश श््ीवास््व,

रनहािीका श््ीवास््व द््ािा भरवान
रचत््रुप्त की पूजा अच्गना की। पूजा
उपिांत सभी कायस्थ परिवाि द््ािा
िैली के र्प मे् भरवान रचत््रुप्त

तैल रचत्् लेकि भवन से लेकि
सांई मंरदि कसािीडीह तक भरवान
का जयकािो् के साथ वापस भवन

म्े समापन की। 

कान्गि
न्यूज सांस्कृसतक संध्या का

भी िुआ आयोजन 
भवन सांस्कृदतक संध्या के
अंतग्डत बच््ो् द््ारा जूदनयर वग्ड
और सीदनयर वग्ड मे् समूह नृत्य,
मदहलाओ् द््ारा समूह नृत्य,
एकल नृत्य, मदहलाओ् द््ारा
काव्य पाठ, पुर्ष वग्ड द््ारा
,एकल गीत, समूह गीत प््स््ुत
दकया गया। जूदनयर वग्ड समूह
नृत्य मे् अंदशका, दशवन्या,
काव्या, अराध्या श््ीवास््व,
अद््कता वम्ाड सीदनयर वग्ड मे्
वेिांशी वम्ाड, खुशी श््ीवास््व,
मनीषा श््ीवास््व, शुभ््ा वम्ाड,
श्लोक पाठ मे् अक््त वम्ाड,
राजिीप श््ीवास््व, काव्य पाठ
मे् अनुराधा बक्शी, मनीषा
श््ीवास््व, गीत मे्  राजीव बक्शी,
प््शांत श््ीवास््व, रजनीश,
दिवेश, दिलीप बक्शी, शोभा,
मनीषा, दशखा श््ीवास््व, वम्ाड,
बक्शी द््ारा प््स््ुत दकया गया।

दुर्ग। हाल ही म्े 12वी् के परिणाम आ चुके है्। ररणत समूह का चुनाव किने वाले रवधार्थगयो् के रलए करियि बनाने के ढेि सािे रवकल्प है्। जेईई
औि पी ई टी के माध्यम से प््ोफेशनल कोस्ग मे् प््वेश का अवसि तो है ही आपको भरवष्य मे् इन पाठ््क््मो् का क्या लाभ होरा यह भी जानना
जर्िी है।रकन रकन पाठ््क््मो् के चुनाव से आपको प्लेसम्ेट की रचंता नही् होरी यह भी महत्वपूण्ग है। छत््ीसरढ् प््देश मे् उच्् रशक््ा औि
तकनीकी रशक््ा का रवस््ाि हुआ है। श््ी शंकिाचाय्ग प््ोफेशनल यूरनवर्सगटी रभलाई की स्थापना का मूल उद््ेश्य भी िोजरािोपयोरी पाठ््क््मो् को
उपलब्ध किाना है। 

अन्य
क््ेत््ो् की तुलना मे् सैलेरी

अच्छी रहती है।इस क््ेत्् मे् आपको
सीखने और आरे बढ्ने के बहुत अवसर
शमलते है्।कंप्यूटर के क््ेत्् मे् कुिल
व्यस्कतओ् की मांर अशधक रहती है इस
शलए नौकरी ढूंढने मे् आसानी रहती है।
आप अपने काम को घर और ऑशफस
दोनो् मे् कर सकते है्। तकनीकी के
शवकास के साथ ही शिशजटल अपराध भी
बढ् रहे है, आपका कंप्यूटर ज््ान
िासकीय एजे्शसयां के शलए जो साइबर
अपराध की रोकथाम के शलए काय्ण कर
रही हैउपयोरी हो सकता है और रोजरार
भी शदला सकता है।इस क््ेत्् मे् हाि्ण वेयर
इंजीशनयर की भी बहुत उपयोशरता ह ैजो
स्वरोजरार के शलए अचछ्ा साधन है। ऐप
िेवलपर का जॉब भी काफी शिमांि और
कमाई वाला रोजरार ह।ै ऐप बनाना एक
जशटल प््श््कया है। शकंतु आपका कौिल
आपकी आश्थणक उन्नशत का मार्ण प््िस््
करता है।भशवष्य मे् ए आई का क््ेत्् भी
शवकशसत हो रहा ह।ै इस प््कार अभी
कंप्यूटर क््ेत्् का बोलबाला है शजसमे
रोजरार की असीम संभावनाएं है्। इस
क््ेत्् मे् बहुत सी ब््ांचेस है शजनका चयन

शकया जा सकता है।

कंप्यूटर के क््ेत्् मे् फायदे 

संिरेगा का भसिष्यश््ी िंकराचाय्ण टेस्कनकल कै्पस को
नेक ने ए ग््ेि शदया है वही् एन आई
आर एफ मे् भी 150 के बै्ि मे् स्थान
शमला है। शवश््शवद््ालय मे् बी टेक
आनस्ण के साथ ही बीसीए ,एम सी ए
जैसे कंप्यूटर साइंस से जुड़्े कोस््ेस
है जो एआईसीटीई तथा श् ्िपल
आईटी पर आधाशरत है्। श््ी
िंकराचाय्ण प््ोफेिनल यूशनवश्सणटी
के िायरेक्टर, शवकास सुिील चंद््
शतवारी ने जानकारी देते हुए बताया
शक, कंप्यूटर के क््ेत्् मे् रोजरार के
अवसर आपके कौिल पर शनभ्णर
करता है जो आपके पैकेज को भी
शनध्ाणशरत करता है। यह क््ेत्् हमेिा
अपग््ेि होता रहता है। शजसके शलए
आपको भी तैयार रहना है।

गारगी शंकर दमश््ा ने बताया दक द््िज की बनावट व माग्ड दनद््ित
करने मे् दभलाई चेम्बर की महत्वपूण्ड भूदमका रही है। यह द््िज यदि
और आगे से खुलता तो आकाशगंगा व िद््कण गंगोत््ी का व्यापार
बेहि प््भादवत होता। आज आवागमन से व्यापादरयो् मे् खुशी का
माहौल है 21 दकलो लड््् बांटकर हमने अपनी खुशी को आपस मे् बांटा
है। आकाशगंगा,मोबाइल माद्किट,दहमालय कॉम्प्लेक्स, िद््कण गंगोत््ी
व जी ई रोड के व्यापादरयो् ने खुदशयां मनाई। द््िज दनम्ाडण के समय
व्यापादरयो् को एक सूत्् मे् दपरोकर रखने मे् महत्वपूण्ड भूदमका दवनय
दसंह की रही ।व्यवस्था व प््शासन मे् समन्वय का काय्ड दवनय दसंह ने
बखूबी दनभाया। चेम्बर की इस खुशी मे् प््काश सांखला, दवनय दसंह,
राहुल चेलानी,जय कुमार, दिनेश, संजय कुकरेजा,अम्बरेश खेमानी
,सुनील दमश््ा,व अनेक व्यापारी उपश्सथत थे।

बढ्ी आबादी को बड्ी राित 

शारीसरक ि बौस््िक क््मता बढ्ाने
सकया गया स्िर्ण प््ाशन संस्कार 

भिलाई। भारती आयुव््ेद मेशिकल
काॅलेज एवं हाॅस्सपटल दुर्ण के
तत्वावधान मे् एक शदवसीय स्वर्ण
प््ािन संस्कार काय्णक््म आयोशजत
शकया रया। इस स्वर्ण प््ािन संस्कार
मे् नवजात शििु से लेकर 16 वष्ण तक
के बच््ो् को सोने की भस्म, िहद,
ब््ाह्मी, अश््रंधा व अन्य आयुव््ेशदक
शमश््र से युक्त स्वर्ण प््ािन कराया
रया। स्वर्ण प््ािन का उपयोर शििुओ्
का िारीशरक एवं बौश््िक शवकास
उशचत र्प से वृश््ि करने मे् लाभकारी
है। यह रोर प््शतरोधक क््मता को
बढाता है तथा शििुओ् को अनेक रोरो्
से बचाता है। शििुओ् की पाचन
िस्कत को सुधारता है, याद््ाश्त और
एकाग््ता को बढाता है। इस अवसर पर

काव्य गोष््ी मे् कसियो् ने रचनाआ्े का
सकया पाठ, गीतो् से सजी मिसफल 

भिलाई/कुम्हारी। कुम््ी भवन
कुम्हारी मे् ऋतंभरा साशहत्य सशमशत के
तत्वावधान मे् काव्य रोष््ी सम्पन्न हुई।
मुख्य अशतशथ महेि वम्ाण और शविेष
अशतशथ उभयराम साहू ने मां सरस्वती
के छायाशचत्् पर दीप प््ज््वशलत कर
रोष््ी का िुभारंभ शकया। 

वशरष्् कशव लखनलाल साहू
चरोदा ने अपनी कृशत 'फार रीत माला'
से सतरंरी छटाएं शबखेरते हुए रीतो् की
प््स््ुशत दी। वम्ाण ने अपनी छत््ीसरढ्ी
रचनाओ् का पाठ कर पुरानी यादे् ताजा
की। शविेष अशतशथ साहू 'बहती दशरया'
ने अपनी सद््: प््काशित कृशत ‘माता
महामाया का प््साद’ अध्यक्् नारायर

वम्ाण ने सप््ेम भे्ट की। 
मंच को ऊंचाई प््दान करते हुए

छत््ीसरढ्ी वशरष्् रीतकार हेमलाल
साहू 'शनम््ोही', शचंतामशर साहू
‘अध्यात्मिोधक’, रशवन्द् ् कुमार
थापा, साधुदास वैष्रव, कामता प््साद
शदवाकर, िामनलाल वम्ाण, रनपत
राव, शबसर् राम कुर््े, बैकुंठ महानंद,
रघुनाथ देिमुख, भुपे्द्् साहू पाहंदा,
जरन्नाथ शनषाद आशद ने अपनी-
अपनी प््शतशनशध रचनाओ् का पाठ
शकया। कशवत््य अध्यक्् नारायर वम्ाण,
कोषाध्यक्् शवक््म िाह ठाकुर और
रचनाकार ओमवीर करर का जन्मशदन
मनाया रया। 

इन क््ेत््ो् मे् भी बेितर
सिकल्प 

12वी मे् आपने गदणत समूह दलया
है तो आप बीसीए, बीएससी,

सीएस तथा बीटेक के पाठ््क््मो्
मे् प््वेश ले सकते है्। इसके दलए

आयोदजत होने वाली प््वेश
परीक््ाओ् मे् शादमल होकर

काउंसदलंग द््ारा कॉलेज का
चुनाव कर सकते है्।श््ी शंकराचाय्ड

प््ोफेशनल यूदनवद्सडटी मे् इन
पाठ््क््मो् मे् प््वेश हेतु सीधे प््वेश

दलया जा सकता है।

इंटरनेट का भी
बोलबाला िो सकता िै्

उपयोगी 
मीदडया और इंटरटेनमे्ट मे् कंप्यूटर

साइंस का ही बोल बाला है। दफल्म
इंडस्ट््ीज, म्यूदजक इंडस्ट््ीज मे्

दवजुअल इफेक्ट, एदनमेशन, ग््ादफक्स,
एदडदटंग, दमश्कसंग के दलए रोजगार ही
रोजगार उपलब्ध है्। शासकीय नौकरी
मे् भी हमेशा अवसर उपलब्ध रहते है्।
डेटा काय्ड वेबसाइट संश्ययकी आदि के

दलए शासकीय अवसर दमलते है्।

सीए पर भी कर सकते िै् फोकस 
कंप्यूटर इंजीदनयर के दलए रोजगार के ढेर सारे दवकल्प है्, जैसे सॉफ्टवेयर डेवलपर,
सॉफ्टवेयर इंजीदनयर, दसस्टम एनादलस्ट, वेब डेवलपर, कंप्यूटर प््ोग््ामर, डेटा साइंदटस्ट,
इंटरनेट माक््ेदटंग एक्सपट्ड, डेटा बेस एडदमदनस्ट््ेटर, दडदजटल मीदडया स्पेशदलस्ट आदि। इन
रोजगार दवकल्पो् मे् अच्छी खासी सैलरी पैकेज होता है जो आपके अनुभव और कौशल पर
दनभ्डर करता है। शैक््दणक क््ेत्् मे् भी आप प््ोफेसर के र्प मे् अपना ज््ान िे सकते है्।

िेल्थ केयर और बैसकंग 
वत्डमान मे् हेल्थ केयर के क््ेत्् मे् भी कंप्यूटर का तकनीकी ज््ान उपयोगी हो गया है। जैसे
सीटी स्कैन, एमआरआई मशीनो् के दसस्टम पूण्डतः कंप्यूटराइज्ड है। अथ्ड शास्््् के क््ेत्् मे्
अपना कौशल डेटा एनादलस्ट के र्प मे् दिखा सकते है, जो आज के बाजार की
आवश्यकताओ् की पूद्तड का महत्वपूण्ड दहस्सा है। इनका उपयोग माक््ेदटंग, मॉडदलंग
प््ोडक्शन, बै्दकंग और इंश्योरे्स क््ेत््म मे् है।

बड़ी संख्या मे् पालको् ने अपने शििुओ् को स्वर्ण प््ािन कराया। इस काय्णक््म का आयोजन
भारती आयुव््ेद मेशिकल काॅलेज एवं हाॅस्सपटल दुर्ण के प््ाचाय्ण िाॅ. मानस रंजन के शनद््ेिन
मे् शकया रया। ज््ात हो शक भारती आयुव््ेद मेशिकल काॅलेज एवं हाॅस्सपटल, दुर्ण द््ारा प््त्येक
पुष्य नक््त्् पर स्वर्ण प््ािन कराया जाता है। साथ ही समय-समय पर ग््ादग््ामो् मे् शनःिुल्क
स्वास्थ्य परीक््र शिशवर लराया जाता है और मुफ्त दवाइयां शवतशरत की जाती है्।

मसिलाआे् ने सलया बढ्-चढ्कर सिस्सा 
मदहलाओ् मे् अच्डना श््ीवास््व, अल्का ब्योहार, शोभा श््ीवास््व, श््द््ा, प््ीदत, शादलनी,  ,द््पयंका, कांता, रश्शम, अल्का खरे,
अनादमका कण्ड, कीद्तड, पद््ा वम्ाड, प््दमला खरे, सुद््पया वम्ाड, अच्डना, द््पयंका वम्ाड, अनुराधा बक्शी, सदरता, शादलनी, कदवता,
सदरता, अंजना श््ीवास््व, खुशी,  दनहारीका, पूनम, अराधना खरे, अल्का खरे, मनीषा ,रश्शम,सदवता खरे, कुसुम बक्शी,
रेणुका बक्शी, अल्का, मंजू,  दशखा, कायस्थ सभा के संरक््क रघुनंिन लाल, आरके वम्ाड, संजीव ब्योहार, डीपी
श््ीवास््व, आशुतोष, सुधीर, दिवेश , अक््त, इशान, सदचन, अक््त वम्ाड, दिव्यांश खरे, दशवन्या, पीहू, अंदशका, अदिदत,
अराध्या, कोपल, अन्नया खरे ,रादश वम्ाड, सुदमत श््ीवास््व आदि मौजूि थे। 

इन बस््ियो् मे् चली साफ सफाई 
राष््््ीय डे्गू दिवस  के अवसर पर कोसा नगर सतनाम भवन के
पास रैसने आवास, श््दमक बस््ी, संतोषी पारा हुड़को क्वाटर,
बालाजी नगर सांई मंदिर प््ागंण के पास आदि क््ेत््ो मे् वदरष््
स्वच्छता दनरीक््क के नेतृत्व मे् स्वास्थ्य सेवा से जुड़े सुपरवाईजर,
स्वास्थ्य का मैिानी अमला, दमतानीन तथा क््ेत्् के जागर्क
मदहलाओ् ने वाड्ड मे् रैली दनकाल कर डे्गू से बचाव के उपाय पर
आधादरत नारे लगा कर जन जागृदत लाने का प््यास दकये है तथा
लोगो को बताया गया की मच्छर के काटने से डे्गू फैलता है और
वह मच्छर साफ पानी मे् पनपता है। मच्छरो के काटने से बचने दलए
मच्छरिानी का प््दतदिन उपयोग करने कहा गया है।रैली मे् सभी
स्वास्थ्य कम््ी, दमतादनन प््मुख दनम्डला खलखो, दमतानीन अल्का
वासदनक, गायत््ी दनम्डलकर, माया िामली, संगीता धरिे, पूनम
कश्यप, मदहला आरोग्य सदमदत के स्टाफ अनुरता उईके, शोभा
मेश््ाम, दपंकी बाघ, सुशीला सदहत वाड्ड की मदहलाएं शादमल रही।

n राष््््ीय डे्गू
बिवस पर चला
जागर्कता
अबभयान

n जल जबनत
बीमाबरयो् से
बचने का
बताया उपाए 

n सुपेला अंडरब््िज
शुर् होने से
व्यापाबरयो् मे् हर्ष,
लड््् बांटकर जताई
खुशी 

n सुपेला अंडरब््िज
शुर् होने व्यवसाबयक
क््ेत्् को बमलेगा बढ्ा
लाभ, बि््ज नही् बनने
से नुकसान मे् थे
व्यापारी
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सिटी इवे्ट

5 हजार डाक दटकट की लगेगी
नेहर ्आट्य गैलरी मे ्प््िश्यनी 

भिलाई। सेल-बीएसपी के जनसंपक्क दविाग द््ारा संचादलत,
इंदिरा पल्ेस, दसदवक सेट्र लस्थत नेहर ्आट्य गैलरी मे ्चुमकी साहा
एवं सव्. सुब््त िेव बम्यन द््ारा संग््दहत डाक दटकट की रुगल
प््िश्यनी का आरोजन दकरा जारेगा। इस प््िश्यनी का उदघ्ाटन 20
मई को संधर्ाकाल मुखर् अदतदथ, मुखर् महाप््बंरक तपन कुमार
द््ारा दकरा जारेगा। रह तीन दिवसीर दचत््कला प््िश्यनी 20 से 22
मई तक प््दतदिन संधर्ा 5.30 बजे से राद््त 8.30 बजे तक आम
जनता के िश्यनाथ्य खुली रहेगी। 
50 देशो ्के 5 हजार तटकट 
चुमकी साहा दिलाई की रहने वाली है ्और इनके माता–दपता िोनो्
बीएसपी मे ् ही कार्यरत थे। अपने माता–दपता से ही इनह्े ् दटकट
संग््ह का शौक दवरासत मे ्दमला। 50 िेशो ्के 5 हजार से अदरक
दटकटो ् के संग््ह के साथ, उनह्ोन्े एक दवदवर और वर्ापक वग्य
तैरार दकरा है। इनमे ्1 हजार से अदरक दटकटो ्के साथ िारत एक
दवशेष सथ्ान पर है, उसके बाि जम्यनी और रूएसएसआर का सथ्ान
आता है। दिलैटली (डाक दटकट के संग््ह) के प््दत उनके उतस्ाह
ने चुमकी साहा को अपने सक्ूल और क�लेज के िौरान प््िश्यदनरो्
मे ्सद््कर रप् से िाग लेने के दलए प््ेदरत दकरा। इन वषोर् ्मे,् वह
दसदवक सेट्र मे ्डाकघर द््ारा आरोदजत प््िश्यदनरो ्मे ्िाग लेते
हुए, डाक दटकट संग््हकता्य समुिार के साथ जुडी् रही।् एक
दशद््कका के रप् मे ्चुमकी हमेशा इस शौक की प््बल समथ्यक रही
है ्और अपने दवि््ादथ्यरो ्को दटकट संग््ह के दलए प््ोतस्ादहत करती
रही है।्
20 से 22 मई तक चलेगी प््दश्गनी
चुमकी लंबे समर के बाि दिलाई इसप्ात संरंत्् के सहरोग से एक
बार दिर अपने संग््ह को प््िदश्यत करने का अवसर पाकर अदििूत
है।् अपने मूलर्वान संग््ह के दलए एक मंच प््िान करने के दलए
उनह्ोन्े दिलाई इसप्ात संरंत्् के प््दत आिार वर्कत् दकरा है। उनह्ोन्े
रीजनल क�लेज ऑि एजुकेशन, िोपाल मे ् दिलाटेदलक
प््िश्यदनरो ्का आरोजन दकरा। साथ ही कोलकाता और दिलल्ी मे्
प््दतद््ित दिलाटेदलक कार्यशालाओ ् मे ् िाग दलरा। वष्य 1988–
1999 तक वेसट्नय् कोल िीलड्स्, दछंिवाडा् डाक दटकट
प््िश्यदनरो ् के ततव्ावरान मे ् उनकी प््िश्यदनरो ् को खूब सराहना
दमली। इस बार चुमकी अपनी संग््दहत डाक दटकट प््िश्यनी को
सव्. सुब््त िेवबम्यन को सपदप्यत दकरा है। सुब््त िेवबम्यन ने समान
रद्च साझा करते हुए वष््ो ्पहले इनके साथ दटकटो ्का आिान–
प््िान दकरा था।

एजुकेशर इव्ेट

रोग अभर्ास और आतम्दवश््ास
को बढा्ने के दिए गए दटपस् 

भिलाई। ग््ीषम्कालीन छुद््िरो ्का आनंि सिी बच््े ्जगह-जगह
आरोदजत समर कैप् मे ्ले रहे है। इसी कडी् मे ्संचालक  लोक
दशक््ण संचालनालर नवा रारपुर व दजला दशक््ा अदरकारी िुग्य के
दनि्े्श  पर सव्ामी आतम्ानंि उतक्ृष्् अंग््ेजी माधर्म दवि््ालर
चरोिा मे ्समर कैप्  का आरोजन रोचक ढंग से दकरा गरा है।

प््ाचारय् जे.पी. शर्ाम के मागय्िशय्न व
नवाचारी दशक््क राम कुमार वमा्य के
संरोजन मे ्  दशद््कका िीक््ा, रजत
हलिार, संकुल समनव्रक रेणु मोहंती,
िीपदशखा चंद््ाकर  के सहरोग से बच््ो्
को सरसव्ती वंिना, सव्यरम्य प््ाथ्यना तू
राम हे तू रहीम है,,,, के गारन के साथ ही
सुबह रोग-अभर्ास, प््ेरणातम्क उद््ोरन
क््म मे ्केशव साहू द््ारा रोग अभर्ास और
आतम्दवश््ास को बढा्ने  के दटपस्  दिए
गए। सत्् मे ् बच््ो ् को सप्ोकन इंलग्लश

क््म मे ्अपना पदरचर िेने सदहत  कम से कम 20 वाकर् अपने
पालको ्व घर के आसपास प््दतदिन अंग््ेजी के वाकर्ो ् को बोलने
की प््ेरणा िी गई, तादक आसपास मे ्िी अंग््ेजी मे ्संवाि करने का
एक वातावरण बन सके। इंलग्लश सप्ोकन की गदतदवदररां
घनशर्ाम शमा्य ने  कराई। बच््ो ्को सृजनातम्क दिशा िेने की िृद््ष
से राम कुमार वमा्य  द््ारा दचत््कारी की गदणत की दवदररां
सहशैद््कक रप् से कराई गई। लोक दचत्् कला  शैदलरो ्की दवदवर
दवराओ ्को बच््ो ्के मधर् पदरदचत कराते हुए चटकिार रंगो ् से
दचत््ांकन करने की रोचक गदतदवदर को दवशेष रप् से कराई जा
रही है, तादक बच््ो ् के सौि्र्य बोर और सृजनातम्क गुणो ् का
दनरंतर दवकास हो सके। इसमे ्  शाला के दशक््क अश््नी कुमार
शमा्य ने सद््करता से सहरोग दकरा। समर कैप्  मे ्उपलस्थत पालक
दपंकी पांडे ने गदतदवदररो ्को िेखकर बच््ो ्के दलए समर  कैप् को
बहुत उपरोगी बतारा तथा अपने आसपास के और बच््ो ्को समर
कैप् मे ् सहिादगता के दलए प््ेदरत करने की बाते ्कही। इस समर
कैप् मे ्बच््े ्कािी कुछ सीखकर अपनी प््दतिा को दनखारने का
प््रास कर रहे है। 

90 से 100 पुराने पेड्ो् को बकया रेलवे के पय्ाावरण एक्सपट्ा ने संरब््ित 

पर्ाावरण सरंक््ण की पहल, आकर्ाक भित््कारी
से सुसभ््ित पहला अंडरभ््िज, सेल्फी प्वाइंट िी  

भिलाई। िद््कण पूव्य मधर् रेलवे रारपुर रेल
मंडल के हावडा् मुंबई मे ्लाइन पर दिलाई
पावर हाउस और दिलाई नगर सेकश्न मे्
समपार िाटक क््मांक 442 सुपेला गेट पर
बॉकस् पुदशंग मेथड द््ारा सुपेला रोड अंडर
द््बज का दनमा्यण दकरा गरा है।  इस द््बज
अंडर द््बज के दनमा्यण मे ्अनेको ्चुनौदतरो्
का सामना करते हुए इस द््बज को दनदम्यत
दकरा गरा है रह द््बज लगिग 32 करोड्
की लागत से बनारा गरा वार शेप द््बज है।्
रह द््बज साइज मे ् बडा् है साथ ही 3
पॉइंटस् को जोडत्ा है । रह द््बज बडा् होने
के साथ बहुत ही आकषय्क पेद्टंग से
सुसद््ित दकरा गरा है अंडर द््बज से पानी
दनकालने के दलए 2 बाइ 20 एचपी
सबमदस्यबल पंप जो दक डेढ ्लाख लीटर
प््दत घंटे की क््मता से पानी िर िेक
सकेगा। इस अंडर द््बज मे ् परा्यपत् रोशनी
हेतु 80 वॉट और 100 वाट अंडर रि्
लाइटस् लगाई गई है। सुपेला अंडर द््बज
बनने से दिलाई िुगय् आने जाने वाले
राद््तरो ् के दलए वैकलल्पक माग्य सादबत
होगा रातारात सुचार ् रप् से संचादलत
होगा ।

100 साल पुराने 
िृक्् तिसथ्ातपत 

पी.डब्लू.डी. तभलाई स्टील प्लांट के
सहरोग से सबको सार चलने की
पहल पर कार्य कर रहा रारपुर

रेल मंडल सुपेला अंडर त््िज की
एक खास तवशेषिा रह है तक इस
अंडर त््िज के तनम्ायि के समर
िीन पीपल के बड्े वृक््ो् को जो
लगभग 90 से 100 साल पुराने
पीपल वृक्् रे उन्हे् सुपेला अंडर
त््िज के माग्य से तवस्रातपि कर
बड्ेितररा, कुम्हारीगोठान, सुपेला
मे् स्रातपि तकरा गरा इस कार्य हेिु
वृक््ो् के संरक््ि मे् कार्यरि संस्रा
की सीईओ फाउंडर मे्बर तमस
नेहा बांसोड् की भूतमका सराहनीर
रही। इन वृक््ो् को एक स्रान से
दूसरे स्रान पर ले जाने मे् इस
संस्रा की महत्वपूि्य भूतमका रही
एवं रही संस्रा इन वृक््ो् की भी
देखभाल कर रही है।

नेहा ने की पया्गिरण संरक््ण के तलए सप्ेशली ट््ी कंजि््ेशन 
नेहा बांसोड् ने मास्टर तडग््ी वातनकी और

वन्र जीवन से पशु संरक््ि कानून मे्
स्नािकोत््र तडप्लोमा और आब््ोरीकल्चर
रा ट््ी सज्यन मे् पोस्ट ग््ेजुएशन तडप्लोमा
तकरा है।  तपछले  िीन सालो् से काम कर
रही तमस नेहा बंसोड्  पर्ायवरि संरक््ि के
तलए तजसमे् स्पेशली ट््ी कंजव््ेशन ट््ी
प््ोटेक्शन के तलए काम करिी है । आज
िक 400 से ऊपर वृक््ो् का संरक््ि तकरा
है और सबसे बड्ा जो हमारा वृक्् रा
तजसकी आरु लगभग 200 वष्य की है जो
हमने रारपुर मे् तशफ्ट तकरा है और रेलवे
मे् तिल्दा , तबल्हा ,सरोना , मरोदा, दल्ली
राजहरा, बालोद  और तभलाई नगर मे्
कार्य तकरा है तजसमे् टोटल लगभग 92
वृक््ो् का संरक््ि तकरा है अब्यन एतरराज
मे् माइक््ोफोना मिलब जैसे तििली और
जुगनू फ्लाइज रह सब पर भी काम कर

रही है इनके संरक््ि के तलए मैनेजमे्ट डेवलप, बर्स्य के संरक््ि के तलए, वॉटर कंजव््ेशन ,वेस्ट वाटर मैनेजमे्ट पर भी काम करिी है ।

रावतपुरा सरकार इंटरनेशनल स्कूल मे् समर कै्प का समापन 
गत्मयरो् की छुत््िरो् को स्माट्य िरीके से इस््ेमाल
करने के तलए समर कै्प अच्छा ऑप्शन

तिलाई।
आत्टयफीतशरल
इंटेतलजे्स के जमाने
मे् सभी पेरे्ट्स अपने
बच््ो् को एक्स्ट््ा
स्माट्य बनाना चाहिे
है्, िो ऐसे मे् गत्मयरो्
की छुत््िरो् को स्माट्य
िरीके से इस््ेमाल
करने के तलए समर
कै्प्स अच्छा ऑप्शन
सातबि हो सकिे है्।
तजसको  मे् रखिे हुए
राविपुरा सरकार
इंटरनेशनल स्कूल
कुम्हारी मे् तशक््को् व
सभी स्टाफ के
सहरोग से समर कै्प
का आरोजन तकरा
गरा ।

कार्नर
न्यूज

िकत्ाआे ्ने तदए तटपस् जारी है फॉलो गुड्स हेबिटस अबियान

मदहला आरक््को ्ने दिरा
जागरक्ता का संिेश 

भिलाई। दबना हेलमेट और शराब पीकर वाहन
चलाने वालो ्पर ट््ैदिक पुदलस ने अदिरान
चलाकर कार्यवाई कर रही है। ट््ैदिक
डीएसपी सतीश ठाकुर ने बतारा दक
जनवरी माह से दवदिनन् कार्यक््म
के माधर्म से वाहन चालको को
हेलमेट लगाने और शराब पीकर
वाहन न चलाने की दहिारत िी।
इसके बाि उनह्े ् जागरक् करने
अदिरान िी चलारा गरा। सडक हािसो ् मे्
मौत के मुखर् कारणो मे ् से िो पदहरा वाहन
चालक और हेलमेट नही ्पहनना नशे मे ्वाहन
चलाना बडा् कारण है। दजसमे ्कमी लाने के दलए
ट््ैदिक पुदलस नेशनल हाईवे, सेनट्््ल एवेनर्ू मे्
हेलमेट अदनवार्य दकरा। वाहन चालक हेलमेट
नही ्पहनने पर उनके दखलाि कार्यवाई दकरा जा
रहा है। िेर रात प््दतदिन दजले के प््मुख चौक-

चौराहो ् पर िो पदहरा, चार पदहरा, िारी वाहन
चालको को ब््ीथ एनेलाईजर मशीन से चेक

दकरा जा रहा है। चालक नशे की हालत
पारे जाने पर चालक का वाहन जपत्
कर कार्यवाई के दलए नर्ारालर के
समक्् प््स््ुत दकरा जा रहा है। ऐसे
वाहन चालको के लारसेस् िी

संसप्ेड करने के दलए पदरवहन दविाग
को अवगत करारा जा रहा है। वष्य 2024

मे ् जनवरी माह से 15 मई तक कुल 4552 िो
पदहरा वाहन चालको पर हेलमेट की रारा के तह
260 वाहन चालको पर ड््ीक एणड् ड््ाईव के
तहत कार्यवाई की गई है। रह कार्यवाही आगे
दनरंतर जारी रहेगा। इस िौरान पुदलस कंट््ोल मे्
पिसथ् मदहला आरक््को ् द््ारा िॉलो गुडस्
हेदबटस के तहत हेलमेट पहनकर आम नागदरको्
के दलए संिेश दिरा। 

ट््ैतफक
पुतलस दुग्ग
की पहल 

रेलवे अतिकातररो् ने तकरा उद्घाटन 
तभलाई सुपेला अंडर त््िज को रात््तरो् के
तलए आवागमन हेिु खोल तदरा गरा है।
उद्घाटन के अवसर पर मंडल रेल प््बंधक
संजीव कुमार अपर मंडल रेल प््बंधक
(इंफ््ा) एवं मुख्र पतररोजना प््बंधक
(गतिशम्कि) आशीष तमश््ा, वतरष्् मंडल
वातिज्र प््बंधक अवधेश कुमार त््तवेदी,
वतरष्् मंडल अतभरंिा मौजूद रे। रह अंडर
त््िज समपार फाटक 442 पर बनारा गरा
है। रह त््िज लगभग 32 करोड् की लागि
से बनारा गरा वारशेप त््िज है्।

डांस, पेत्टंग ि चेस मे ्जैसे गेमस् भी कराएं 
समर कै्प मे् कुल 50 बच््ो् ने भाग तलरा । सप्िाह भर करवाए
गरे इस कै्प मे् डांस,  आट्य एंड क््ाफ्ट, स्केतटंग सार ही
आउटडोर खेलो मे् फुटबॉल व त््ककेट, इंडोर गेम्स मे् चेस व
कैरम, अबेकस जैसी गतितवतधरो् को शातमल तकरा गरा ।
शारीतरक एम्कटतवटीज मे् रोगा व जुम्बा भी करवारा गरा ।

अलग-अलग गतततितियो ्मे्
बच््ो्को तकया शातमल

बिा दे् तक समर कै्प का आरोजन 8 मई
से प््ारंभ होकर 17 मई िक चला।  मुख्र

अतितर कै्पस डाररेक्टर डॉ. प््ीति गुरनानी
व स्कूल त््पंतसपल धम््ेन्द्् नार रार की

उपम्सरति मे् मां सरस्विी के समक्् दीप
प््ज्वतलि करके तकरा गरा। तजसके सार
अलग-अलग तदनो् मे् बच््ो् के तलए बहुि
सारी गतितवतधरो् के द््ारा तसखारा तक बच््े
आट्य एंड क््ाफ्ट, स्केतटंग जैसे इनडोर व

आउटडोर खेलो् को आरोतजि तकरा गरा ।

n बच््ो् ने दिया
फर्ााटेिार इंग्लिश
मे् अपना पदरचय

n सेजस चरोिा मे्
सहशैद््िक
द््ियाकिापो् को
बढ्ावा िेने समर
कै्प का आयोजन

एंजायटी काम करने और परीक््ा
मे ्सफलता के कई सूत्् बताए 

भिलाई। श््ी शंकराचार्य महावद््िालर जुनवानी
दिलाई के दशक््ा दविाग एवं  काउंसदलंग सेल द््ारा
दवगत दिनो ् बीएड प््दशक््णादथ्यरो् के दलए एगज्ाम
एंगज्ारटी के संिि्य मे ्वर्ाखर्ान का आरोजन दकरा
गरा। इस कार्यक््म मे ्अदतदथ वकत्ा डॉक. सुदमत््ा
मौर्य थी। जो दक प््ाधर्ापक कलर्ाण पीजी कॉलेज
सेकट्र 7 दिलाई है। उनह्ोन्े आगामी सेमेसट्र परीक््ा
मे ् छात््ो ् मे ् होने वाले एगज्ाम एंजारटी पर अपना
वर्ाखर्ान प््स््ुत करते हुए कहा दक परीक््ा के समर
एंजारटी का होना सव्ािादवक है पर उसे तनाव रा
दडप््ेशन मे ् न बिलने िे।् समर रहते, पढा्ई करे,्
रोजना बनाकर कार्य करे,् दसलेबस को धर्ान से
पढ्े।् कंटेट् को समझे तो आपकी 25 प््दतशत तैरारी
ऐसे ही पूरी हो जाती है। उनह्ोन्े कहा की परीक््ा के

समर िी दनरदमत दिनचरा्य रखे।् वर्ाराम, धर्ान
आदि करे।् पढा्ई के समर बीच-बीच मे ्छोटा ब््ेक
ले, दजससे दवषर को राि करने मे ्आसानी होगी।
उनह्ोन्े अपनी बातो ्को कई उिाहरण के माधर्म से
समझाने का प््रास दकरा। कार्य प््ारंि करने से पूव्य
लक्््र दनरा्यदरत करे,् दिर अपने गोल तक
रोजनाबद्् तरीके से आगे बढ्े सिलता दनद््ित ही
दमलेगी। मौर्य ने कहा दक हमे ्अपने मन वचन और
काम पर धर्ान िेना चादहए। जैसा हम सोचेग्े वैसा
बोलेग्े पर वैसा ही कार्य करेग्े। हमे ्कुछ बडा् और
अचछ्ा सोचा है। एंजारटी काम करने और परीक््ा मे्
सिलता की कई सूत्् बताएं। अंत मे ्उनह्ोन्े छात््ो्
के प््शन्ो ् का समारान िी दकरा और आने वाली
परीक््ा मे ्सिलता के दलए शुिकामनाएं िी।

सासंक्तृिक कार्यक्म् का आरोजन : छात््ो ्द््ारा सासंक्तृिक कार्यक्म् का भी आरोजन भी तकरा गरा। इस अवसर
पर महावत््िालर की प््ाचार्य डॉ. अच्यना झा न ेछात््ो ्को तचिंा मकुि् होकर परीक््ा मे ्समम्मतलि होन ेऔर सफलिा
प््ापि् करन ेक ेतलए प््तेरि तकरा। महातवि््ालर क ेअतितरकि् तनदशेक डॉ. जर दगुा्य प्स्ाद राव न े कहा तक
एजंारटी को मोतटवशेन क ेरप् मे ्लकेर कार्य करे ्िो तनराश नही ्होगी। आप उिन ेही महेनि और लगन स ेकार्य
कर सफल होग्।े तशक्क् तवभाग की समस् ्प््ाधर्ापक  एव ंत््दिीर एव ंचिरु्य समेसेट्र क ेतवि््ार््ी उपमस्रि रह।े



सिटी स्पोर्ि्न

भिलािडयो् को भवतरण
भकया तीरंदाजी उपकरण

रायपरु। केन खिन होम़स खलखमटेड द़़ारा
छत़़ीसरढ़ तीरंदाजी संघ के अध़यक़़ कैलाश
मुरारका की उपस़सथखत मे़  लरभर 12 लाि
ऱपए के तीरंदाजी के िेल सामग़़ी का खवतरण
एकलव़य आदश़थ खवद़़ालय भोखरंर के तीरंदाजी
खिलाडियो़ को खकया रया।  इस अवसर पर
महासमुंद के पूव़थ खवधायक डॉ. खवमल चोपड़ा,
उद़़ोरपखत एवं महावीर इंटरनेशनल के
महासखचव लोकेश कावडिया, खजला तीरंदाजी
संघ के अध़यक़़ डॉ. खवकास अग़़वाल एवं अऩय
अखतखथरण उपस़सथत थे। प़़देश अध़यक़़ कैलाश
मुरारका ने तीरंदाजी की तकनीकी बारीखकयो़ से
खिलाडियो़ को अवरत कराया व खजले की
उपलस़धधयां अखतखथयो़ के समक़़ रिी।  इस
अवसर पर तीरंदाजी प़़खशक़़क एवन कुमार साहू
एवं लरभर 15 तीरंदाज उपस़सथत रहे।
काय़थक़़म का संचालन खजले के अध़यक़़ डॉ.
खवकास अग़़वाल ने खकया।
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ऐसे लकंंण िी हो सकते हैं भलवर कैंसर का संकेत
लिवर हमारे शरीर के

सबसे महत्वपूर्ण अंगो् मे्
से एक है। रक्त मे् रासायलिक

स््रो् को संतुलित करिे, भोजि
को पचािे के लिए लपत्् िामक
उत्पाद का उत्सज्णि करिे और

शरीर से अपलशष््ो् को बाहर
लिकाििे के लिए लिवर का ठीक

तरीके से काम करते रहिा
जर्री है। हािांलक िाइफस्टाइि
और आहार मे् गड्बड्ी के कारर
लिवर से संबंलित गंभीर रोग और

कै्सर के मामिे लपछिे एक
दशक मे् काफी तेजी से बढ्ते हुए

देखे जा रहे है्। अध्ययि की
लरपोट्ण के अिुसार बड्ी संख्या मे्

युवा आबादी भी लिवर कै्सर जैसी
जाििेवा समस्याओ् का लशकार

हो रही है। डॉक्टर कहते है्,
अगर समय रहते इस कै्सर के
िक््रो् का पता िगाकर इिाज
प््ाप्त कर लिया जाए तो रोग के

गंभीर र्प िेिे और मृत्युदर को
कम करिे मे् मदद लमि सकती
है। लिवर कै्सर के कुछ िक््र

बहुत अप््त्यालशत होते है् लजिपर
अक्सर िोगो् का ध्याि िही् जाता
है। लिवर कै्सर की पहचाि ऐसे

की जा सकती है।

बहुत फायदेमंद होते
है् अलसी के बीज  

अक्सर कर दिया जाता है इन्हे् अनिेखा

शरीर को थंवथंि रखने के लिए आहार लवशेषजंं नटंस
और सीडंस का सेवन करने की सिाह देते हैं। कुछ फिों-
ससंजजयों के बीज (सीडंस) में भरपूर पोषक ततंवों की मातंंा
पाई जाती है लजनके सेवन से न लसफंफ आप कई पंंकार की
बीमालरयों से बचे रह सकते हैं साि ही ये आपको िंबी और
थंवथंि आयु पंंापंत करने में भी मदद करते हैं। अधंययनों में
अिसी के बीज को बहुत फायदेमंद बताया गया है। अिसी
के बीज में पंंोटीन, फाइबर और ओमेगा-3 फैटी एलसड की
भरपूर मातंंा होती है लजसकी लनयलमत रंप से शरीर को
जरंरत होती है। आहार लवशेषजंं लनवेलदता सचदेवा ने
सोशि मीलडया पर जानकारी साझा करते हुए बताया लक
लनयलमत रंप से इन बीज का सेवन करके वजन को
लनयंलंंतत रखने,  कोिेथंटंंॉि और रकंतचाप को बढंने से
रोकने में मदद लमि सकती है। ओमेगा-3 फैटी एलसड के
कारण इसे हंदय की सेहत के लिए काफी िाभकारी माना
जाता है। पर कंया गलंमियों में भी इसका सेवन लकया जा
सकता है?
अलसी के बीज से होने वाले फायदे

अधंययनों से पता चिता है लक अिसी के बीज में भरपूर
फाइबर होता है जो इसे पेट के लिए काफी िाभपंंद बनाता
है। इसके अिावा उचंं रकंतचाप वािे 112 िोगों पर 12-
सपंताह के अधंययन में पाया गया लक लजन िोगों ने पंंलतलदन
4 बडंे चमंमच (30 गंंाम) अिसी के बीज का सेवन लकया
उनके बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) कोिेथंटंंॉि और
रकंतचाप में महतंवपूणंि कमी आई।
क्या कहते है् आहार भवशेषज््? 

आहार लवशेषजंं बताती हैं, अिसी के बीज की तासीर गमंि
होती है ऐसे में इसके कारण आपको कई पंंकार की
असहजता की समथंया हो सकती है। हािांलक ऐसा नहीं है
लक गलंमियों में अिसी के बीज लबलंकुि नहीं खाने चालहए,
आप इसका सेवन संयलमत मातंंा में कर सकते हैं। रोजाना
एक चमंमच की मातंंा में कम से कम छह-आठ घंटे भीगे हुए
अिसी के बीज का सेवन सुरलंंकत माना जा सकता है।
हािांलक अलिक मातंंा में इसके कारण पेट में सूजन, अपच
सलहत अनंय पंंकार की पाचन समथंयाएं हो सकती हैं।
इसकी मात््ा की रिे् ध्यान

लवशेषजंं कहते हैं, गलंमियों में भी सीडंस को आहार का लहथंसा
बनाया जा सकता है कंयोंलक इनमें मौजूद पोषक ततंवों की
हमें लनयलमत रंप से जरंरत होती है। बस इसकी मातंंा की
धंयान रखें। शुगर और जंिड पंंेशर की समथंया के लशकार
िोगों के लिए इन बीजों से काफी फायदे हो सकते हैं। हंदय
रोग के पंंमुख कारक कोिेथंटंंॉि-रकंतचाप को कंटंंोि
रखने में इससे िाभ पाया जा सकता है।
डायभबटीज रोभगयो् के भलए बहुत लािप््द

अिसी के बीज रकंत शकंफरा के संंर को संथिर करने में मदद
कर सकते हैं। अधंययनों की
समीकंंा के अनुसार,
अिसी रकंत शकंफरा को
कम करने और
इंसुलिन पंंलतरोि को
रोकने में मददगार हो
सकती है। लजन िोगों
को डायलबटीज की
समथंया है उनंहें आहार में
अिसी के बीज को
शालमि करने से िाभ लमि
सकता है। डायलबटीज के कारण होने
वािे हंदय रोगों के जोलखमों को कम करने में भी इससे िाभ
पाया जा सकता है।

जाने् इसके
साइड इफेक्ट

जब भी हम घर में लखचडंी खाते हैं
तो लखचडंी के साि दही आवशंयक
तौर पर होता है खासकर
लमलििांचि में लखचडंी, दही और
आचार यह तीनों का जो संगम है
वह िाजवाब होता है। िेलकन कंया
आपने कभी सोचा है लक लखचडंी
के साि दही खा सकते हैं िेलकन
दूि नहीं ऐसा कंयों? कंया इसके
दुषंपलरणाम भी हो सकते हैं? दरभंगा
डीएमसीएच के उपािीकंंक डॉकंटर
हरेंदंं कुमार ने बताया लक दूि जो है
उसे अभी शहरी वातावरण में िोग
नमक के साि भी खा िेते हैं ।
िेलकन पहिे के समय में जो हमारे
पशुपािक होते िे वह दूि को
नमक के साि नहीं खाया
करते िे। 

खिचड़ी के साथ दही िा
सकते है़ लेखकन दूध नही़ 

नए घर मे् भशफ्ट होने के पहले
जर्र जान ले् वास््ु के भनयम  

ससंबियों में काफी लोग भिंडी
का सेवन करना पसंद करते
हैं। बचंंों को िी ये सबंिी खूब

िाती है। भिंडी में कई पोषक
ततंव होते हैं िो सेहत को कई
तरह से लाि पहुंचाते हैं। कंया

आप िानते हैं भक भिंडी का
पानी पीना िी काफी हेलंदी

होता है। भिंडी वाला पानी आप
आसानी से बना सकते हैं।
भिंडी में एंटीऑकंसीडेंटंस,

मैगंनीभशयम, कैसंलशयम,
फोलेट, फाइबर, भवटाभमन सी,
बी कॉमंपंलेकंस आभद से िरपूर

होती है िो हाटंथ हेलंर सही
रखती है। इमंयूभनटी बूटंट

करती है। डायभबटीि में बंलड
शुगर लेवल को कंटंंोल करती

है। चभलए िान लेते हैं भिंडी
का पानी पीने के कंया फायदे

होते हैं।

सबुह खाली पटे पपए ंपिडंी का पानी  

बंलड शुगर, कोलेटंटंंॉल लेवल से लेकर विन घटाने में रामबाण  
कार्नर
न्यूज

एंटीऑक्सीडे्ट्स
से होता है िरपूर
एक खबर के अनुसार, भिंडी में कई
महतंवपूणंथ एंटीऑकंसीडेंट होते हैं िो
भिंडी के पानी में िी पाया िा सकता है।
ये ततंव इंफंलेमेशन को कम कर सकते
हैं और फंंी रैभडकलंस से होने वाले

नुकसान को कम कर सकते
हैं। एंटीऑकंसीडेंटंस कई तरह
की कंंोभनक भडिीि िैसे
कैंसर, हाटंथ भडिीि, डायभबटीि
से बचा सकता है।
वजन करे कम 

भिंडी में मौिूद कई कमंपाउंड विन
कम करने में िी कारगर साभबत हो
सकते हैं। भिंडी के पानी में कैलोरी नहीं
होती है। यभद आप कैलोरी कंटंंोल डाइट
लेना चाहते हैं तो भिंडी का पानी ले
सकते हैं। फाइबर पेट को देर तक िरे
होने का अहसास कराता है, ऐसे में
आप अभिक खाने से बचे रहते हैं। यह
आपको हाइडंंेटेड रहने में मदद कर
सकता है। अभिक पानी पीने से विन
कम हो सकता है। अटंरायी रंप से
आपका चयापचय यानी मेटाबॉभलजंम
बढं सकता है।

नया घर, नई शुऱआत! लेखकन
क़या आपने कभी सोचा है खक नए
घर मे़ वास़़ु के अनुसार प़़वेश
करना चाखहए? नए घर मे़ प़़वेश
करना हर खकसी के जीवन का एक
िूबसूरत सपना होता है, ये समय
खकसी भी इंसान के जीवन का
बहुत खकमती और यादरार पल
होता है। वास़़ु शास़़़़ के अनुसार
रृह प़़वेश करते समय कुछ बातो़
का जऱर ध़यान जऱर रिना
चाखहए। माना जाता है खक वास़़ु
के खनयमो़ का पालन करने से घर
मे़ सकारात़मक ऊज़ाथ का प़़वाह
होता है और सुि-समृख़़ि आती
है। अक़सर ऐसा होता होता है खक
नए घर मे़ प़़वेश करते समय बहुत
से लोर वास़़ु के खनयमो़ का
पालन नही़ करते है़। ऐसा करने से
वास़़ु दोष लर सकता है खजसका
असर आपके पखरवार के सदस़यो़
पर पड़ सकता है। अरर आप भी
जल़द ही खकसी नए घर मे़ खशफ़ट
होने की तैयारी कर रहे है़, तो इन 5
महत़वपूण़थ वास़़ु खनयमो़ का ध़यान
ज़ऱर रिे़। 

क्या इंटरनेट को मानते है्
डॉक्टर, तो आप िी है

‘इभडयट भसंड््ोम’ का भशकार 

इन खदनो़ लोरो़ के बीच इंटरनेट का इस़़ेमाल
कािी बढ़ रया है। लोर हर छोटी-बड़ी
जानकारी के खलए सबसे पहले इंटरनेट का ही
सहारा लेते है़। इतना ही नही़ अपना नॉलेज
बढ़ाने के साथ ही लोर अपनी हेल़थ की
जानकारी लेने तक के खलए इंटरनेट का
इस़़ेमाल करते है़। आजकल लोरो़ मे़ इंटरनेट
को भी डॉक़टर बना खलया है और अपनी सेहत
मे़ होने वाले खकसी भी तरह के बदलाव के खलए
डॉक़टर के बजाय इंटरनेट के पास जाते है़। इस
तरह की आदत अब आपके खलए हाखनकारक
साखबत हो सकती है। इंटरनेट पर अपनी बीमारी
का खनदान करने की आदत की वजह से लोर
‘इखडयट खसंड़़ोम’ का खशकार हो सकते है़। बीते
कुछ समय से इसके मामलो़ मे़ कािी बढ़ोतरी
देिने को खमल रही है। आइए जानते है़ क़या इस
खसंड़़ोम के बारे मे़ सबकुछ-
यह है इभडयट भसंड््ोम
इभडयट का मतलब इंटरनेट भडराइवंड
इंफॉमंंेशन ऑबंसटंंकंशन टंंीटमेंट है। यह एक
ऐसी संटरभत है, िहां आसानी से उपलबंि
ऑनलाइन िानकारी सही मेडीकल टंंीटमेंट में
बािा डालती है। नेशनल इंटंटीटंंूट ऑफ हेलंर
के िनंथल कंयूभरयस में पंंकाभशत एक अधंययन
इस मुदंंे पर पंंकाश डालता है। इभडयट भसंडंंोम
का भशकार वाले मरीि अकंसर इंटरनेट सचंथ के
आिार पर खुद ही बीमारी का पता लगाते हैं,
भिससे वे या तो सही इलाि नहीं करवा पाते हैं
या खुद ही इलाि कर हाभनकारक पभरणामों का
भशकार हो िाते हैं। हालांभक, इसका मतलब यह
नहीं है भक इंटरनेट हेलंर से िुडंी समटंयाओं में
आपके भलए मददगार साभबत नहीं हो सकता है। 
यह कहता है डब्ल्यूएचओ
डबलंयूंएचओ इस े‘इनफंोडभेमक’ कहता ह,ै भिसने
टवंाटथंयं सवेा मे ंएक मुसकंकल हालात पदैा कर
भदए है,ं कयंोभंक इसन ेबीमारी क ेपंकंोप के दौरान
भडभिटल और भफभिकल वातावरण मे ंबहतु
जयंादा िानकारी पदैा कर दी ह ैऔर टवंाटथंयं
अभिकाभरयो ंमे ंअभवशंंास पदैा हो गया ह।ै
लोगो् को ऐसे प््िाभवत
करता है यह भसंड््ोम 
आईडीआईओटी भसंडंंोम के मनोवैजंंाभनक
पंंिाव गंिीर हैं। यह एक ऐसी मानभसकता को
िनंम दे सकता है, भिसमें मरीि भचभकतंसा
और भचभकतंसकों पर अभवशंंास करना शुरं
कर देते हैं और खुद अपना टंंीटमेंट करना
चुनते हैं। यह सोच और आदत पहले से भकसी
बीमारी का भशकार लोगों के टंंीटमेंट में बािा
डाल सकता है, भिससे मरीि की हालात गंिीर
रंप से खराब हो सकती है।
इभडयट भसंड््ोम के
नकारात्मक प््िाव
िले ही इंटरनेट टंवाटंथंय संबंिी िानकारी का
खिाना हो सकता है, लेभकन अगर आप
लगातार खुद के लकंंणों के बारे में िानकारी
खोिते रहेंगे, तो यह भचंता और तनाव का कारण
िी बन सकता है। साइबरकॉनंभंंडया या
आईडीआईओटी भसंडंंोम, आपके लकंंणों की
गलत िानकारी दे सकता है और यह मानने
पर मिबूर कर सकता है भक आपको कोई
गंिीर बीमारी है, असल में है ही नहीं। आपको
ऑनलाइन िो भमलेगा उसके डर से आप देरी
कर सकते हैं या मेडीकल हेलंप लेने से बच
सकते हैं, िो शीघंं भनदान और उपचार के भलए
महतंवपूणंथ हो सकता है। साइबरकॉनंभंंडया
आपको ऑनलाइन िानकारी के आिार पर
दवाएं बंद करने या बदलने के भलए पंंेभरत कर
सकता है, िो खतरनाक हो सकता है और
टंवाटंथंय पर गंिीर पभरणाम हो सकते हैं।

गभ्मतयो् मे् इसका सेवन
करना चाभहए या नही्?भलवर मे् कै्सर की समस्या

खलवर कै़सर की पहचान कैसे की जाए इसे जानने से पहले
इस अंर मे़ होने वाले कै़सर के बारे मे़ जानना जऱरी है।
खलवर मे़ कई प़़कार के कै़सर हो सकते है़, हेपेटोसेलुलर

काख़सथनोमा उनमे़ सबसे आम है जो मुख़य ऱप से खलवर की
कोखशकाओ़ (हेपेटोसाइट) मे़ शुऱ होता है। डॉक़टर बताते है़,

खलवर कै़सर के खशकार कई लोरो़ मे़ शुऱआत मे़ कोई भी
लक़़ण नजर नही़ आते है़। हालांखक समय के साथ जैसे-जैसे

कै़सर बढ़ता है, लक़़ण भी रंभीर ऱप लेने लरते है़। 

पेट मे् होने वाली समस्याएं
खलवर म़े होने वाली बीमाखरयो-़क़ैसर क ेशरुआ़ती लक़ण़

पटे मे ़होन ेवाली असहजता के रप़ मे ़नजर आते है।़
इसम़े पटे मे ़दाखहनी ओर दद़थ होना सबसे आम ह।ै

आमतौर पर इस तरह क ेदद़थ को रैस के कारण होने वाला
दद़थ मान खलया जाता ह।ै पटे म़े दद़थ के साथ-साथ अरर

पटे मे ़सजून और अकस़र उल़टी-खमतली की समसय़ा बनी
रहती ह ैतो इस बार ेमे ़रभंीरता स ेध़यान दनेा जरऱी हो

जाता ह।ै ये भी कैस़र का सकंते हो सकता ह।ै

भलवर कै्सर के इन संकेतो्
के बारे मे् िी जाभनए

लिवर कैंसर के अलिकांश िकंंण पेट में होने
वािी कई अनंय समथंयाओं की तरह ही होते हैं।
यही कारण है लक इसकी पहचान कर पाना
िोगों के लिए कलठन हो जाता है। पेट में होने
वािी समथंयाओं और पीलिया के अिावा कुछ
और संकेतों पर धंयान देकर भी लिवर की इस
गंभीर बीमारी का पता िगाया जा सकता है।

लबना पंंयास लकए वजन कम होना
भूख न िगना, अकंसर कमजोरी होते

रहना।
अकंसर उलंटी जैसा अनुभव होते रहना। 
कमजोरी और िकान।
पेट में सूजन बने रहना।

पीभलया की भदक््त
लिवर में होने वािी

बीमालरयों और कैंसर में भी
बार-बार पीलिया होना
एक सामानंय संकेत हो

सकता है। रकंत पंंवाह में
लबिीरंलबन की मातंंा

काफी बढं जाने के कारण
पीलिया होती है। इसमें
तंवचा और आंखों का

सफेद भाग पीिा लदखाई
देने िगता है। डॉकंटर

बताते हैं, लिवर के ठीक तरीके से काम न करने की संथिलत में इस तरह
की लदकंंत होती है। अगर आपको भी बार-बार पीलिया हो रहा है तो

इसपर गंभीरता से धंयान लदया जाना जरंरी है।

मुख्य द््ार के भदशा का चुनाव
वासंंु के अनुसार, घर का मुखंय दंंार ईशान कोण
या उतंंर-पूवंथ भदशा में होना चाभहए। मुखंय दंंार के
भलए शुि भदशा माना िाता है। इसभलए, यभद संिव
हो तो, कोभशश करें भक घर का मुखंय दंंार इसी
भदशा में हो। अगर ऐसा नहीं हो पाता है तो पूरब या
पभंंिम की ओर िी कर सकते हैं।
गृह प््वेश की शुि मुहूत्त
गृह पंंवेश की सही तारीख और समय का चुनाव
बहुत महतंवपूणंथ होता है। जंयोभतष शासंंंं के
अनुसार, शुकंल पकंं के भदन, गुरंवार, शुकंंवार या
रभववार को गृह पंंवेश करना शुि माना िाता है।
मगर भफर िी गृह पंंवेश का शुि मुहूतंथ के भलए
भकसी जंंानी जंयोभतषी से संपकंक करना चाभहए।
पूजा-पाठ का महत्व
पूिा-पाठ हमेशा घर में सकारातंमक ऊिंाथ का
संचार करता है। नए घर में पंंवेश करने से पहले,
पूिा-पाठ करना जंरंरी होता है। इससे घर में
सकारातंमक ऊिंाथ का पंंवाह होता है और
नकारातंमक शसंकतयां दूर होती हैं। इसभलए घर में
सुख-शांभत के भलए गृह पंंवेश के समय पूिा-पाठ
का आयोिन िरंर करना चाभहए।
वास््ु दोषो् का भनवारण
अगर आपके नए घर में कोई वासंंु दोष है, तो उसे
दूर करना जंरंरी होता है। वासंंु भवशेषजंं की
सलाह लेकर आप इन दोषों का भनवारण कर
सकते हैं। इससे िभवषंय में आने वाली समटंयाएं
कम होती हैं।
स्वच्छता और सुव्यवस्था
नए घर को हमेशा साफ सुररा रखने से ही मां
लकंंंमी अपनी कृपा बनाए रखती हैं। वासंंु के
अनुसार िी नए घर में पंंवेश से पहले हमेशा उसे
साफ, टंवचंछ और वंयवसंटरत रखें। ऐसा करने से
घर में सकारातंमक ऊिंाथ का पंंवाह बना रहता है।

भिचड्ी के साथ दूध पीने
के साइड इफेक्ट

खिचड़ी जो नमकीन चीज है़ या खिर
उसमे़ बहुत सारे चीज खमली हुई
रहती है इसखलए वह नुकसान कर
सकता है। खिचड़ी के साथ दूध
िाने के साइड इिेक़ट भी है। इसमे़
आपको पाचन की समस़या और
उल़टी होने की संभावना ज़यादा रहती
है। वही़, खिचड़ी के साथ दही ले
सकते है़ क़यो़खक दही दूध का पचा
हुआ पदाथ़थ होता है। इसखलए खिचड़ी
के साथ दही नुकसानदायक नही़ है।
वह बाहरी वातावरण मे़ ही पचा रहता
है। यखद आप खिचड़ी के साथ दूध
का सेवन करते है़ तो आपको एलज़़ी
या खिर उल़टी हो सकती है। बस यही
कारण था खक बड़े बुजुऱथ जो घर के
हुआ करते थे खिचड़ी मे़ दूध िाने से
माना खकया करते थे।

कैसे तैयार करे्
भिंडी का पानी
सबसे पहले आप तीन-
चार भिंडी को साफ कर
लें। एक भगलास पानी में
भिंडी को काटकर डाल दें।
इसे रात िर पानी में छोडं
दें। सुबह आप पाएंगे भक
पानी भबलंकुल भचपभचपा
टेकंसचर में बदल चुका है।
इस तरह से पानी में भिंडी
में मौिूद सारे ततंव घुल
िाते हैं िैसे डायटरी
फाइबर, भवटाभमन सी,
फोलेट आभद. अब आप
इसे सुबह के समय खाली
पेट पी सकते हैं। आप
चाहें तो इसे भदन िर
भकसी िी समय पी सकते
हैं। भिंडी को िब आप
पानी में डुबाकर रखते हैं
तो इसमें मौिूद संटटभक
पदारंथ पानी में घुल िाता
है। यह डाइिेसंटटव हेलंर
और बंलड शुगर लेवल
को कंटंंोल करता है।

ब्लड शुगर लेवल
करे कंट््ोल 
भिंडी का पानी आप डायभबटीि
होने पर पी सकते हैं। इससे
शुगर लेवल को कंटंंोल करने
में मदद भमल सकता है।
पंंीडायभबभटक हैं तो िी आप ये
पानी िरंर भपएं, इससे कोई
नुकसान नहीं होगा. भिंडी में
सॉलंयुबल फाइबर होता है,
इसभलए आपको ये लाि पहुंचा
सकता है।

कब्ज करे दूर
भिंडी के पानी में डायटरी फाइबर काफी होता है, भिसमें सॉलंयुबल
फाइबर अभिक होता है। यह पानी में घुल िाता है और डाइिेसंटटव
भसटंटम में िेल की तरह पदारंथ बनाता है। फाइबर के कई लाि होते
हैं। यह बाउल मूवमेंट को रेगुलेट करे। कबंि की समटंया करे दूर.
गट को हेलंदी रखे। पाचन तंतंं यभद दुरंसंं ना हो तो पूरी सेहत खराब
बनी रहती है। भिंडी का पानी पीने से डाइिेसंटटव भसटंटम दुरंसंं रहता
है। इसमें मौिूद सॉलंयुबल फाइबर कंटेंट पाचन तंतंं को टंवटंर और
हेलंदी रखता है। भिंडी का पानी पीने से भदल की सेहत पर िी पॉभिभटव
असर होता है। इसमें हाई सॉलंयुबल फाइबर कंटेंट होता है, िो टोटल
कोलेटंटंंॉल और एलडीएल कोलेटंटंंॉल लेवल को घटाता है। हाटंथ
भडिीि से बचने के भलए आप भिंडी का पानी पी सकते हैं।
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सोने के कांिों से सजा गाउन पहन कानंस पहुंची हसीना  

हम िेलमिल वाले ि््ीम पाउडर से लेिर
लोशन और सि्््ब ति िई चीजो ् िा
इस््ेमाल िरते है।् साथ ही जब भी सेहत िी
बात आती है तो हम िोलशश िरते है ् लि
आयुव््ेद िो अपनाया जाए, तो लफर सस्िन िी
देखभाल िे ललए आयुव््ेलदि लटपस् कय्ो ्नही?्
‘सि्ूल ऑफ आयुव्े्दा एंड पंचिमा्ड’ िे
अनुसार आज हम आपिो आयुव््ेद से जुडी्
ऐसी ही िुछ लटपस् िे बारे मे ्बताने वाले है,्
जो आपिी सस्िन िो गल्ो देने िे साथ-साथ
हेलद्ी भी रखेग्ी। इन लटपस् िा सबसे अचछ्ा
फायदा ये है लि इनसे लिसी भी तरह िे साइड
इफेकट् होने िी संभावना नही ्होती है। 
आयुवंंेद के अनुसार ऐसा हो
संककन केयर रंिीन?
अगर आप अपनी सकंकन को हेलदंी रखना
चाहते है,ं लजसके लिए इन कुछ लटपसं को
अपना सकते है।ं इन लटपसं को जानने से पहिे
आपको ये पता होना भी जररंी है लक आपका
सकंकन टाइप कौन सा है। साथ ही रोज सुबह
उठकर चेहरे को पानी से धोएं, इससे सकंकन
का एकसंफोलिएशन बढंेगा, तवंचा लरपेयर होने
के साथ-साथ मॉइशंंराइज भी होगी। 

चेहरे के लिए बेस्ट है्  ये  आयुर् ्े लिक ब्यूटी लटप्स  

पतले िांगों वाले लडंकों के
नलए बेकंि हैं ये 3 जींस पैंटंस

पफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

इन रसतारो् ने की परदे के
लंगूरो् की कमाल एप्टिंग

प््भास की एक र््िप्टिक पोस्ि
के बाद शुर् हुई शादी की चच्ाा

लॉस एंरजरलस। लफलम् ‘द लिंगडम ऑफ द पल्ैनेट ऑफ द
एपस्’ पूरी दुलनया मे लरलीज हो चुिी है। िहानी िा आधार
वही ‘पल्ैनट ऑफ द एपस्’ है लजसे पहली बार परदे पर 1968
मे ्उतारा गया था। हालांलि तब िहानी एि ऐसे ग््ह पर पहुंचे
इंसानो ्िी थी, जहां वानर राज िायम है। लफर इस िहानी मे्
तबद्ीललयां हुई। इसे धरती पर ही इंसानो ्िे बनाए लवषाणु से
जोडा् गया। लपछली तीन लफलम्े ्इस सीरीज िी सुपरलहट रही।्
‘राइज’, ‘डान’ और ‘वॉर’ िे आलखर मे ्सीजर िी मौत िे
बाद अब इस िे्््चाइजी ने नई िरवट ली है। तीन नई लफलम्ो्
मे ्एि नई िहानी लदखाने िी शुरआ्त लफलम् ‘लिंगडम ऑफ
द पल्ैनेट ऑफ द एपस्’ से हो चुिी है, ये इस रीबूट वज्डन
ट््ायलॉजी िी पहली लफलम् है। लफलम् ‘लिंगडम ऑफ द
पल्ैनेट ऑफ द एपस्’ िी िहानी लदलचसप् है। जब ये मान
ललया गया है लि धरती से इंसानो ्िा लवनाश हो चुिा है और
यहां हर तरफ फैल चुिे लंगूरो ्ने आपस मे ्ही लभडन्ा शुर ्िर
लदया है तो एि नया अधय्ाय शुर ् होता है। लंगूरो ् िे ईगल
िुनबे िा शहजादा नोआ इस इलतहास िी नई िहानी ललखता
है और इस संघष्ड मे ्उसिा साथ देते है ्उसिे दो दोस््, उसिी
मां, एि बुजुग्ड दोस्् और एि इंसानी युवती। लेलिन, इन
लिरदारो ् िो लनभाने वाले िलािारो ् िे बारे मे ् लवस््ार से
जानने से पहले आपिो ये बताना जरर्ी है लि ये लफलम्े ्बनती
िैसे है।्  ये तिनीि मोशन िैपच्र लफलम् मेलिंग िहलाती है
और इस तिनीि पर ही ‘अवतार’, ‘लिंग िॉनग्’ और ‘बैटल
एंलजल’ जैसी लफलम्े ्बनी है।् माव्डल िी एवेज्स्ड सीरीज िा
लवलेन थानोस भी ऐसे ही रचा गया था। एंडी सरलिस ने ही
2005 मे ् लरलीज लफलम् ‘लिंग िॉनग्’ मे ्शीष्डि लिरदार िी
एसक्टंग िी थी।

भोजिुरी
‘सास नंबरी बहू दस नंबरी’

का ट््ेलर ररलीज

सुपरसट्ार प््भास ने िुछ देर पहले ही इंसट्ाग््ाम सट्ोरीज पर एि
ल््िसप्टि पोसट् शेयर लिया है। इस पोसट् ने लोगो ् िे बीच
िंफय्ूजन बढा् दी है। इस पोसट् ने प््भास िी शादी िी चचा्ड िो
हवा दी है। प््भास ने इस पोसट् मे ्बताया है लि उनिी लजंदगी मे्
लिसी खास शखस् िी एंट््ी हो चुिी है। उस खास शखस् िो
डालल्िग्स् बता रहे है।् उनिी इंसट्ा सट्ोरी िो उनिे फैन पेज ने
जैसे ही प््भास िी पोसट् िो शेयर लिया, फैस् ने उनिी
गल्डिे्््ड और शादी िे ियास लगाने शुर ्िर लदया. उनिी ये
पोसट् तेजी से वायरल हो रही है। प््भास ने अपनी इंसट्ा सट्ोरी

मे ् ललखा, ‘डालल्िग्स्�
आलखरिार, िोई बहुत खास
हमारे लाइफ मे ्एंट््ी िरने वाला
है� इंतजा्र िरे ् चेयंडी।’ फैस्
एकस् पर यह समझने िी
िोलशश िरने लगे लि प््भास
िी इस पोसट् िा मलतब कय्ा
है? प््भास िे फैस् ने ियास
लगाना शुर ् िर लदया लि वह
जलद् ही अपनी शादी िा ऐलान
िर िते है।् हालांलि, िुछ
लोगो ् ने ियास लगाया लि
प््भास िा यह पोसट् उनिी

अपिलमंग लफलम् ‘िसल्ि 2898 एडी’ से जुडी् है। प््भास िे
फैन ने इस पोसट् िो एकस् पर शेयर िरते हुए ललखा,”प््भास
आम तौर पर अपने पस्डनल इंटरेसट् और चीदो ् िो सोशल
मीलडया पर शेयर नही ्िरते है,् खासिर हाल िे लदनो ्मे.् तो
यह संभवतः हैशटैग ‘िसल्ि 2898 एडी’ प््मोशन या लिसी
अनय् लफलम् िे ललए है!’ पोसट् मे ्आगे ललखा गया, “हर िोई
उनिी शादी िी अनाउंसमेट् िे बारे मे ्खुशखबरी सुनना पसंद
िरेगा, लेलिन� वह इससे जुडा् अपडेट आगे देग्े.” शादी िो
लेिर लपछले साल एि चैट शो मे ्प््भास ने मजालिया अंदाज
मे ्िहा था लि जब सलमान खान शादी िर लेग्े, उसिे बाद
शादी िरेग्े. प््भास िो आलखरी बार लफलम् ‘सालार’ मे ्देखा
गया था। लफलम् बल्ॉिबसट्र हुई थी। 

भोजपुरी लफलम् इंडसट्््ी मे ्िाजल राघवानी िी तगडी् फैन
फॉलोइंग है। उनिी अपिलमंग मूवी ‘सास नंबरी बहू दस
नंबरी’ िा दमदार ट््ेलर लरलीज हो गया है और लरलीज होते
ही ये यूट््ूब पर छा गया है। इस लफलम् मे ्आपिो खूब सारे
ड््ामे िे साथ-साथ बहुत सारा इमोशंस भी देखने िो लमलेगा,

जो आपिी आंखो ्मे ्आंसू
ला देगा। ‘सास नंबरी बहू
दस नंबरी’ भोजपुरी लफलम्
मे ्िाजल राघवानी, लरतेश
उपाधय्ाय, लिरण यादव,
मनोज टाइगर, लरंिू भारती,
सव्ीटी लसंह राजपूत, राम

नरेश श््ीवास््व, जय प््िाश लसंह, संगीता राय, प््ेम दुबे,
पुषपे्द््् राय, िुणाल िुमार, रालगनी यादव, संजू सोलंिी,
रमजान खान ,अशोि गुपत्ा, बलबता राय व अनय् लसतारे है।्
2 लमनट 50 सेिेड् िे इस वीलडयो िो यूट््ूब पर अब ति
227,107 वय्ूज लमल चुिे है।् इसमे ्लदखाया गया है लि सास
अपनी बहू िो लबलि्ुल भी पसंद नही ्िरती है, लेलिन अगर
सास नंबरी है तो बहू दस नंबरी है। वो ऐसी चाल चलती है
लि सासू मां िे चारो खाने लचत्् हो जाते है।् पलत उनह्े ्ही घर
से लनिाल बाहर िरता है। इस मजेदार वीलडयो िो देखने िे
बाद फैस् िी एकस्ाइटमेट् बढ ्गई है।

यह होती है हेयर डस़टिंग
बािो ंको मोटा और घना बनाने का यह

तरीका आ सकता है आपके काम 

कार्नर
न्यूज

चेहरा भर गया पिंिल्स से और
फेस से ग्लो भी है गायब?   

आए लदन मेकअप का टंंेड बढांता जा रहा है।
परफेक�ंट लदखने के लिए मलहिाएं लदनभर
मेकअप िगाकर रहती है ंऔर देर रात इन
कैलमकि पंंोडक�ंट को सकंकन से उतारती है।ंइन
पंंोडक�ंट के रेग�ंयुिर इक�ंतेमाि से सकंकन को
काफी नुकसान पहुंचता है। ऐसे मे ंअगर आप
कुछ घंटो ंया लदन के लिए अपने मेकअप पंंोडक�ंट
का इसंंेमाि बंद कर दे ंऔर सकंकन को हर
तरह के पंंोडकटं से दूर रखे ंतो आपकी सकंकन
पर काफी पॉलजलटव असर लदखेगा और सकंकन
लरिैकसं रहेगी। इसी कॉनसंेपटं के साथ इन लदनों
सकंकन फासकंटंग  टेकनीक काफी टंंेडं मे ंहै।
दरअसि, सकंकन फासकंटंग एक पंंलंंिया है लजसमें
सकंकन को मेकअप और सकंकन केयर पंंोडकटं से
बंंेक लदया जाता है और उसे रीसेट और रीबैिेसं
होने के लिए उसे बॉडी के नेचुरि हीलिंग पंंोसेस
मे ंजाने की अनुमलत दी जाती है।

हॉलीवुड 

हर मौसम मे ्जीस् लडि्ो ्िे वाड्डरोब िो िंपल्ीट बनाने िा
िाम िरता है। िही ् भी जाना हो, बस एि जीस् लनिाला और
पहनिर तैयार। हालांलि िई लडि्ो ् िो अपने ललए जीस् चूज
िरने मे ्परेशानी होती है। दरअसल, इन लदनो ्बाजार मे ्इतने तरह
िे जीस् है ् लि खरीदने जाओ तो समझ ही नही ्आता लि आलखर
िौन सा जीस् लिस तरह िे लोगो ् पर अचछ्ा लगेगा। मसलन,
सस्लम लफट लूं या लूज बैगी लडजाइन लूं या िुछ और। अगर आप
पतले-दुबले है ्और अपने पतले पैरो ्िो परफेकट् लदखाना चाहते है्
लिस तरह िा पैट् आपिी पस्डनैललटी िो लनखारने िा िाम िरेगा।
कागंंो

पतले पैरो ्िे ललए िाग््ो पैट् परफेकट् होता है। इसिे फैल््िकस् और
पॉिेटस् सस्िनी लेगस् िो हाइड िरती है।् इनिी िलटंग बॉडी शेप
िो वाइड बनाता है और ये लदखने मे ्िाफी स�्टाइललश और रफ टफ
लुि भी ल््िएट िरता है। आप इसे टीशट्ड या िैजुअल शट्ड िे साथ
पहन सिते है।् िाग््ो पैट्स्
हल�्िे और गहरे दोनो ् रंगो ्िे
बड्े आसानी से लमल जाते है।्
गम््ी िे लदनो ् मे ् अगर आप
लाइट ि््ाउन िाग््ो पैट् ले ्तो
ये िाफी अचछ्ा लगेगा। आप
ग््े या आम््ी िलर िाग््ो भी ले
सिते है।् ऐसे जीस् आपिो
क�्लासी लुि प््ोवाइड िरता
है।
बैगी जींस

िूल और िंफट््ेबल लुि िे
ललए आप बाजार से बैगी
जीस् खरीद सिते है।् ये जीस िैजुअल ओिेजन िे ललए परफेकट्
होते है।् आप अगर अपने ललए बैगी जीस् ले रहे है ्तो इस बात िा
जरर् धय्ान रखे ् लि इसिा साइज आपिे िमर से परफेकट् हो।
आप एि साइज बडा् साइज ले सिते है ्और ऑलट्र या बेल�्ट िे
साथ पहन सिते है।् लेलिन इस बात िा धय्ान रखे ्लि पैट् अलधि
बैगी ना हो।
जॉगसंच

जॉगस्ड भी इन लदनो ्िाफी फैशन मे ् है। सस्िनी और सस्लम लफट
वाले लडि्ो ्पर तो ये िाफी अचछ्ी लदखती है। खासतौर पर अगर
आप िॉलेज जाते है ्तो ये पैट् आप अपने वाड्डरोब मे ्जरर् रखे।्
इसे आप िैजुअल ओिेजन मे ्बड्े आराम से िैरी िर सिते है।्
ऐसे जीस राउंड नेि टीशट्ड और सन्ीिस्ड िे साथ अचछ्े लदखते है।्

कल्ीन और सप्ॉटलेस सस्िन खूबसूरती िे ललए जरर्ी
माना जाता है। लेलिन जैसे-जैसे उम्् बढत्ी है सस्िन
पर झाइयो ्िे लनशान आने लगते है ्और इनिी वजह
से चेहरा दाग धबब्ेदार लदखने लगता है। एि बार अगर
झाइयां चेहरे पर आ जाएं तो इनह्े ्हटाना नामुमलिन सा
लगता है। लेलिन अगर आप इसे रोिना चाहते है ्और
सस्िन िो सप्ॉटलेस बनाना चाहते है ् तो
लिचन मे ् रखे आलू िी मदद ले।्
अगर आप सस्िन िे दाग धबब्ो्
िो हटाने िे ललए आलू िा
इस््ेमाल सही तरीिे से िरे्
तो चेहरे पर मौजूद इन लजद््ी
दाग िो बडी् आसानी से
हटाया जा सिता है।  
पहला तरीका

एि आलू िो लमकस्ी मे ्पीस ले्
और छन�्नी िी मदद से इसिे रस िो
लनिाल ले।् अब इस रस िो िुछ देर
ल््िज मे ्रख दे।् जब ये अचछ्ी तरह ठंडा हो जाए तो
इसमे ्एि चमम्च नीब्ू िा रस लमलाएं और िॉटन िी
मदद से सस्िन पर इसे लगाएं। 10 से 15 लमनट िे बाद
इसे धो ले।् सपत्ाह मे ्3 लदन इसिा इस�्तेमाल िरे।्

दूसरा तरीका
एि आलू िो लमकस्ी मे ्पीस ले ्और एि िटोरी मे्
रखे।् अब इसमे ्एि चम�्मच दही लमला ले।् अचछ्ी तरह
लमल जाए तो आप इसे अपने साफ धुले चेहरे पर
अचछ्ी तरह से अपल्ाई िरे।् दही मे ् मौजूद लैसक्टि

एलसड दाग िो हटाएगा और चेहरा कल्ीन
लदखेगा। इसे भी 10 लमनट बाद धो ले।्

तीसरा तरीका
आप एि आलू िो आधा िाट
ले ् और उस पर हलद्ी लछडि्
ले।् अब आप इसे अपने साफ
चेहरे पर उस जगह रगड्े ् जहां
पर झाइयां हो गई है।् हलद्ी मे ्िई

ऐसे एंटीऑकस्ीडेट् ततव् है ् जो
दाग िो हटािर चेहरे पर लनखार

लाती है।् इस तरह आपिे चेहरे से
झाइयो ्िे दाग तो जाएंगे ही, सस्िन पर एि

नेचुरल लनखार भी आएगा। हालांलि जब भी इन फेस
पैि िा इस््ेमाल िरे ् तो पहले सस्िन पर पैच टेसट्
जरर् िर ले।् अगर लिसी तरह िी परेशानी हो तो
तुरंत इस््ेमाल बंद िर दे।्

झाइयां दूर करने का मिल गया जुगाड़

कानसं लफलमं फेसकंटवि
मे ंफंंांस की एक हसीना
ने अपने िुक से सबको
हैरान कर लदया है।
दरअसि, फंंांस की
आइलरस लमतंंेनेरे सोने
के कांटो ंसे सजी
आउटलफट पहनकर
रेड कापंंेट पर पहुंचीं
और अपनी अदाओ ंका
ऐसा जादू चिाया लक
हर कोई बस उनहंें
देखता ही रह गया।
उनका यह आउटलफट
इतना यूलनक था लक वह
आसानी से सबका धयंान
अपनी ओर खीचंने में
सफि हो गई।ं

फैशन

सोशि मीलडया पर आए लदन अिग-
अिग टंंेडंसं और हैकसं वगैरह देखने
को लमि जाते है।ं कुछ तो ऐसी चीजे ंभी
लदखाई दे जाती है ंलजनके बारे मे ंशायद
ही कभी सोचा या सुना हो। ऐसी ही एक

तकनीक है हेयर डसकंटंग। बािो ंको
िंबा और घना बनाने के लिए हेयर

डसकंटंग की जा सकती है और कहा जा
रहा है लक इससे ना लसफंक दोमुंहे बािों

की लदकंंत दूर होगी, बसलंक बाि
पहिे से जयंादा मुिायम, हेलदंी और

खूबसूरत नजर आने िगेगंे। िेलकन,
यह हेयर डसकंटंग होती कयंा है? जब

हम लकसी सामान की ऊपरी तौर पर
सफाई करते है ंतो उसे डसकंटंग कहा

जाता है। लबलकंुि इसी तरह हेयर
डसकंटंग का मतिब है बािो ंको ऊपर-
ऊपर से काटना, यानी ऊपरी सतह से
कलटंग करना. हेयर डसकंटंग मे ंलसफंक

दोमुंहे बाि हटाए जाते है।ं इससे बािों
की िंबाई जस की तस बनी रहती है

और खुरदुरे कसंपंिट एंडसं हट जाने से
बाि मुिायम बनते है।ं हर बाि के नीचे

नजर आने वािे सकंपलटं एंडसं को
हटाया जाता है लजससे डैमेजडं बाि भी

हट जाते है।ं कहा जा सकता है लक
हेयर डसकंटंग से बािो ंपर वही असर
होता है जो ऊनी कपडों ंसे रोएं हटाने

पर नजर आता है।   

घर पर ऐसे करें
हेयर डसंकिंग 
हेयर डसकंटंग करने से बाि
हेलदंी बनते है ंऔर उनमे ंचमक
नजर आने िगती है। लंंफजी
बािो ंसे छुटकारा पाने के लिए
भी हेयर डसकंटंग की जा सकती
है। खुद से हेयर डसकंटंग करने
के लिए सबसे पहिे जररंी है
लक आप अचछंी कवंालिटी की
कैचंी खरीदे।ं इसके अिावा
आपको कंघी, सकंिप, बाि
बांधने के लिए रबड,ं तौलिया
और शीशे की जररंत होगी।
बािो ंको धोकर बिंो डंंाई करें
और बीच मे ंसे मांग लनकाि िे।ं
अब बािो ंको सेकशंंस मे ंबांटे,
सकंिप िगाएं और उंगलियो ंके
बीच मे ंिेकर नजर आ रहे
सकंपिट एंडसं को काटकर हटा
दे।ं पूरे लसर के बािो ंके साथ
इस पंंलंंिया को दोहराने पर
हेयर डसकंटंग हो जाएगी।

काली नमचंच में होते हैं बालों को बढंाने वाले ततंव
कािी लमचंा मे ंलवटालमन ए, सी होते है।ं साथ ही
कोरोनॉएड, फिंेवेनाएडसं, फोलिक एलसड,
पोटैलशयम जैसे कई सारे ततवं होते है।ं जो ना
केवि ककंैलपं पर दोबारा से बाि उगाने में
मदद करते है ंबसलंक डैडंंंफ को भी दूर करते
है।ं कािी लमचंा को बािो ंपर िगाने का बहुत ही
सरि तरीका है कािी लमचंा का टोनर। जो बािों
की ककंैलपं को मजबूत बनाने और हेयर गंंोथ में
मदद करता है। जाने ंकैसे बनाएं कािी लमचंा का टोनर
काली नमचंच का िोनर कैसे बनाएं

कािी लमचंा का टोनर बनाने के लिए बस दो चीजो ंकी जररंत होगी। लकसी
पैन या बतंान मे ंएक िीटर पानी डािे।ं इसे गैस पर रके ंऔर 25 गंंाम के
करीब कािी लमचंा िेकर इसे कूटकर दरदरा पीस िे ंया पाउडर बना िे।ं
अब इस पाउडर को पानी मे ंडािकर पकाएं। इसे तब तक पकाएं जब तक
लक ये एक चौथाई ना रह जाए। बस इस एक चौथाई कािी लमचंा के पानी को
छानकर लकसी कपंंंे बोति मे ंभर िे।ं
कैसे लगाएं काली नमचंच का िोनर
बािो ंपर कािी लमचंा का टोनर िगाने के लिए रात को सोने से पहिे बािों
की जडों ंपर िगाएं। लफर सुबह पानी से वॉश कर िे।ं सपतंाह मे ंकम से
कम तीन से चार बार इस टोनर को िगाने से कुछ ही हफतंो ंके बाद बािों
की गंंोथ मे ंफकंक लदखेगा और नए बाि उगने िगेगंे।

हेयर डसंकिंग तकनीक फायदेमंद कंयों है 
जो िोग बाि बढांना चाहते है ंया लफर बािो ंकी िंबाई
को जस का तस रखना चाहते है,ं उनके लिए हेयर
डसकंटंग तकनीक बेहद फायदेमंद सालबत होती है। इस
तकनीक से डैमेजडं बाि कम होते है ंऔर बार-बार
सैिून के चकंंर िगाने की झंझट से भी छुटकारा लमि
जाता है। 
ये लोग कर सकते हैं हेयर डसंकिंग 
लकसी भी हेयर टाइप के िोग हेयर डसकंटंग कर सकते
है।ं बािो ंको अचछंी तरह झाडनंे पर सकंपिट एंडसं
नजर आने िगते है ंलजससे हेयर डसकंटंग करना
आसान हो जाता है। 

यह है संककन फासंकिंग
आमतौर पर हम रात मे ंसोने से पहिे और
सुबह उठने के बाद सकंकन केयर रटंीन को
फॉिो करते है।ं इसके लिए रात मे ंकिंीनजर,
टोनर, सीरम और मॉशंंराइज आलद पंंोडकटं
का पंंयोग करते है,ं  लजससे सकंकन हेलदंी
और पंंॉबिंम फंंी रहे। इसके अिावा, सुबह
भी कई तरह के पंंोडक�ंट हम सकंकन पर
अपिंाई करते है।ं िेलकन सकंकन फासकंटंग
एक ऐसी पंंलंंिया है लजसमे ंसकंकन को इन
सब चीजो ंसे कुछ लदन या महीने के लिए बंंेक
लदया जाता है। इसके तहत चेहरे को केवि
मइलडं किंीनर और बेलसक मॉइशंंराइजर
का इसंंेमाि लकया जाता है और अनयं सभी
पंंोडकटं से सकंकन को दूर रखा जाता है।
यह नमलता है फायदा
इस तरह सकंकन नेचुरि पंंोसेस मे ंखुद का
हीि कर पाती है, सकंकन का पीएच िेवि
रेगुिेट हो पाता है और यह बाहरी लदकंंतों
को दूर करने मे ंसकंंम हो पाता है। इस तरह
सकंकन की सेलंसलटलवटी कम होती है,
ओवरिोड पंंोडक�ंट से सकंकन बचता है और
सकंकन को नेचुरिी हीि होने का मौका
लमिता है।

संककन को रंखा न रखें
हम कई तरह के फेस वॉश और पैक का इसंंेमाि
करते है ंजो कुछ हद तक हमारी सकंकन से नमी को
सोख िेते है,ं लजसकी वजह से तवंचा रखंी और
खुरदरी नजर आने िगती है। इसलिए आयुवंंेद
कहता है लक मॉइशंंराइजर की जगह मसाज
करने और गमंा तेि से मसाज कर के अभयंंग
करने का अभयंास करे।ं इसे सकंकुिेशन मोशन करे।ं
ये सकंकन को लडटॉकसंीलफकेशन कर लटशू से गंदगी
को साफ करने का काम करते है।ं
रोजाना वंयायाम करें
‘ककंूि ऑफ आयुवंंेदा एंड पंचकमांा’ के िेख के
अनुसार आयुवंंेद कहता है लक हमारा शरीर खुद
को ठीक रखने के लिए वयंायाम चाहता है, जो हमारे
बिं ड सकंकुिेशन को बेहतर बनाने का काम करता
है। इससे सकंकन मे ंलनखार आता है और मसि
कटंंंैच होती है,ं लजसकी वजह से तवंचा जवान और
लनखरी हुई नजर आती है।

पूरी नींद से ननखरे की तंवचा
हमारे शरीर की जब भी कोई परेशानी
होती है उसका एक कारण नीदं का पूरा
न होना होता है। अगर आप अपनी
सकंकन को हेलदंी रखने के लिए कई
सकंकन और बयंूटी पंंोडकटं का इसंेंमाि
करते है ंिेलकन नीदं पूरी नही ंिे रहे हैं
तो उपयोग की गई सभी चीजो ंका कोई
पंंभाव नहींरहेगा। आयुवंेंद के अनुसार
कवंाकथंयं के लिए पूरी नीदं िेना बहुत
जररंी होता है। अगर आपकी पयांापतं
मातंंा मे ंनही ंसोते है ंतो आंखो ंमे ंसूजन
और सकंकन एलजंग की समकयंा हो
सकती है।
इन बातों का भी रखंे धंयान
आयुवंंेद के अनुसार तनाव िेने से सकंकन
और लदमाग, दोनो ंही पंंभालवत होते है।ं
इसलिए कटंंंेस को कम करने के लिए
मेलडटेशन करे,ं ये तनाव भी कम होगा
और इमयंूलनटी को बेहतर करने का भी
काम करता है। आयुवंंेद इस बात पर जोर
देता है लक आप हेलदंी और बैिेसं डाइट
का रिं फॉिो करे।ं ये आपके शरीर को
अंदर और बाहर दोनो ंसे साफ रखता है
और तवंाचा मे ंलखिा-लखिा लनखार देता है।
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